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Hkkjrh; lekt esa nfyr vkSj fuEu oxZ dh fL=;ksa dh 

lcls cM+h =klnh mudk L=h gksuk gSA lkekftd O;oLFkk eas og 

lcls uhps ik;nku esa gksus ds dkj.k ges'kk lkaerh ekufldrk 

okys iq#"kksa ds vkrad ds dkj.k nksgjh ekufldrk esa thus dks 

foo'k gksrh gaSA og dsoy Hkksx foykl dh oLrq jgh gSaA iRuh 

gksus ds ckotwn og fdlh nklh ;k j[kSy ls de u Fkh] mudk 

O;ogkj pyuk] fQjuk lc dqN iq#"kksa }kjk fu;af=r gksrk FkkA 

**bl lanHkZ esa jtrjkuh *ehuw* dgrh gS fd] **fleksu ny 

cksmokj** ds er ls FkksM+k gVdj ;fn Hkkjrh; ifjos'k esa ns[ksa rks 

nfyr L=h ek= L=h gksus dh =klnh ugha >syrh] cfYd mldk 

nfyr tkfr ls gksus ds dkj.k og fyax Hksn vkSj tkfr Hksn lgrs 

gq, nksgjs&frgjs vkØe.k >syrh gSA ,d iq:"k ç/kku lekt gksus 

ds dkj.k og vius gh lekt ds iq:"kksa dh nf̀"V ls Hkh nwljs 

ntsZ dh çk.kh gS tks mlds vuqlkj de cqf) dh gSA nwljh vksj 

xSj nfyr lekt mls nks rjg ls detksj ikrk gS] ,d rks og 

L=h gS] nwljs og nfyr tkfr ls gksrh gSA**
1
 

nfyr L=h dk thou la?k"kksZ ls f?kjk gqvk gSA og 

viuh ckr u vius ?kj ds Hkhrj dg ikrh gS vkSj u gh lekt 

ds lEeq[kA fookg djuk] cPpk iSnk djuk rFkk iq#"k dh dqaBk 

dk f'kdkj gksuk mldh fu;fr cu xbZ gSA bldk eq[; dkj.k 

f'k{kk dk vHkko] vkfFkZd fLFkfr rFkk tkfrxr foHksn gSA vU;k;] 

vR;kpkj] 'kks"k.k] xjhch og fcuk fdlh f'kdk;r ds lg ysrh 

gSA mÙkjk[k.M esa Hkh nfyr oxZ dh efgykvksa }kjk esgur] 

etnwjh] [ksrhckM+h vkfn dke fd;k tkrk gSA igkM+ esa vf/kdrj 

dk;Z tSls xk;&HkSlksa dk dke] taxy tkuk] ?kkl dkVuk] [ksrksa 

esa jksikbZ fujkbZ&xqM+kbZ vkfn yxHkx lHkh dk;Z fL=;k¡ gh djrh 

gSA mUgsa lo.kZ oxZ }kjk mfpr etnwjh uk nsuk] tkfr ds uke ls 

vi'kCn dguk] lo.kZ iq#"kksa }kjk mudk 'kkjhfjd 'kks"k.k djuk 

iwoZ ls gh gksrk jgk gS] vkSj lekt esa vkt Hkh dbZ LFkkukas ij 

,slh ?kVuk,¡ ns[kus dks fey tkrh gSaA orZeku le; esa nfyr 

lekt dh fL=;k¡ i<+ fy[kdj vPNs inksa ij Hkh dk;Zjr gSA 

ysfdu fQj Hkh efgykvksa dh fLFkfr esa vf/kd lq/kkj ugha vk;k 

gSA xk¡oksa es nfyr fL=;ksa dh fLFkfr xEHkhj gS] D;ksafd tkfrokn] 

NwvkNwr vkt Hkh  O;kIr gSA bu lHkh leL;kvksa vkSj laosnukvksa 

dks ns[kdj mÙkjk[k.M ds dqN lkfgR;dkj fgeka'kq tks'kh us vius 

miU;klksa esa nfyr oxZ dh ihM+k o nfyr fL=;ksa ds fo"k; esa 

fy[kdj lekt dk /;ku vkd"̀V fd;k gSA nfyr L=h xkserh ds 

thou la?k"kZ ds ek/;e ls tks'kh th us nfyr L=h dh xgu 

ihM+k] vU;k;] vR;kpkj vkSj 'kks"k.k ds fo:) mlds  la?k"kZ vkSj 

izfr'kks/k dh vfHkO;fDr dxkj dh vkx miU;kl esa dh gSA  

egÙoiw.kZ 'kCn&xkserh] fijek] nfyr L=h] cykRdkj] 

lqUnj vkSj :ioku L=h] lo.kZ iq#"k] tkfrxr HksnHkko] 'kks"k.k] 

ykyk frjiu flagA  

fL=;ksa dh n;uh; fLFkfr] 'kks"k.k] cykRdkj vkSj 

vR;kpkjksa dk fp=.k fgeka'kq tks'kh ds miU;kl *dxkj dh vkx* 

esa gqvk gSA miU;kl dh ukf;dk xkserh dks fuEu nfyr oxZ dh 

efgyk ds :i esa n'kkZ;k x;k gSA og vR;Ur lqUnj vkSj :ioku 

L=h gS ftl ij lekt ds gj iq:"k dh utj gS vkSj og mldk 

'kkjhfjd 'kks"k.k djuk pkgrk gSSA xkserh vius gh ?kj esa lqjf{kr 

ugha gS mlds dfd;k llqj dh fu;r mlds izfr vPNh ugha Fkh 

A xkserh dk ifr fijek lh/kk&lk/kk O;fDr gS] ftldk Qk;nk 

mBkdj mldk pkpk dfy;k mls fnu Hkj xk;&cSykas dks pjkus 

dks Hkst nsrk vkSj jkr dks [ksrksa dh j[kokyh djus ds fy, 

Hkstrk gSA jkr ds vU/ksjs esa og xkserh ds lkFk voS/k lEcU/k 

cukuk pkgrk gSA og jkst xkserh dh >ksaiM+h esa >k¡dus dk iz;kl 

djrk gSA ysfdu xkserh mls gj ckj nqRdkj nsrh gSA ,d jkr 

tc og vUnj gh ?kql tkrk gS] rks xkserh vius cpko ds fy, 

g¡fl;k vU/ksjs esa Qasdrh gS ftlls dfd;k llqj ds ekFks ij pksV 

yx tkrh gSA lqcg tc yksx pksV yxus dk dkj.k iwNrs gS rks 

og dgrk gS jkr ds vU/ksjss esa vk¡[k u fn[kh ik¡o fQly x;kA 

xkserh dh gj jkr ng'kr esa xqtjrh FkhA mlus vius ifr fijek 

ls Hkh dgk fd **rqEgkjs ddk dh utj vPNh ugha gSA buds eu 

esa iki mit x;k gSA cM+h xUnh fuxkg ls ns[krs gS**
2
 mldk 

ifr mldh ckrksa ij fo'okl ugha djrk gS vkSj dgrk gS brus 

cw<+s ij 'kd djrh gSA xkserh Loa; dks vius gh ?kj esa lqjf{kr 

ugha le>rh Fkh] ijUrq og LokfHkekuh efgyk Fkh blfy, og 

viuh lqj{kk Loa; gh djrh FkhA  

xkserh dk fijek ls iwoZ igyk fookg pkylh iV~Vh 

esa gqvk Fkk rc og dsoy ckjg cjl dh FkhA og eklwe cPph 

Fkh mlls fookg D;k gksrk gS] ;g Hkh irk ugha FkkA mls dsoy 

;g irk Fkk fookg esa vPNs diMs+ igus tkrs gSaA xkserh ds ifr 

ds nwj ds fj'rs dh HkkHkhs ds lkFk rhu lky ls uktk;t lEcU/k 

Fks vkSj og mlds lkFk jgrh FkhA xkserh ds ifr us mldk 

cykRdkj fd;kA ftlesa mldh tsBkuh us vius nsoj dk  iwjk 

lkFk fn;kA mldh tsBkuh us mldk gkFk idM+dj Hkhrj dejs 

esa NksM+ vk;h vkSj ckgj ls dq.Mk yxk x;hA mldk ifr 

**mldk gkFk idM+dj og vU/kdkj esa gh mls vius fcNkSus ij 

ys x;kA ifr&iRuh ds lEcU/k D;k gksrs gSa] ml vcks/k dks D;k 

irk \ og pqipki xje fcNkSus esa ?kql x;hA**
3
 mls cgqr uhan 

vk jgh Fkh ijUrq mldk ifr mlds iwjs 'kjhj dks VVksy jgk 

FkkA T;ksa T;ksa mldk ifr ik'kfod cy dk izn'kZu djrk jgk 

og vlá ihM+k ls ph[kus yxhA rHkh mlds ifr us mls nwj 

>Vd dj mldh ihB esa ,d eqDdk ekjk FkkA vkSj mldh 

tsBkuh us nsoj dk lkFk nsrs gq, mls nqckjk fcLrj ij ?klhV 

fn;k FkkA **ifr us viuh gFksyh ls mldk eq¡g bruh tksj ls 

nck;k fd og ph[k Hkh u ik jgh Fkh vc ! dqN nsj ckn ilhus 

ls ugk;h vpsr&lh ,d vksj yq<+d iM+h&foo'k Hkko lsA vlá 

ihM+k ls og djkg jgh FkhA lkjk 'kjhj lw[ks iÙks dh rjg dk¡i 

jgk Fkk Fkj&Fkj ! tsBkuh vc mls [khapdj ckgj ys x;h vkSj 

Loa; Hkhrj ?kqldj QVkd~&ls fdokM+ cUn dj fn;sA**
4
 

igkM+ ds xk¡oks esa vkt Hkh de mez eas yM+fd;ksa dk 

fookg dj fn;k tkrk gSA mUgsa f'k{kk ds mfpr volj ugha fey 
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ikrs gSA cpiu ls gh mu ij ,slh csfM+;k Mky nh tkrh gS fd 

os muls thou ds vUr rd Hkh ckgj ugha fudy ikrh gSA 

mlds dfd;k llqj dk yM+dk rstjke Hkh mldh 

lqUnjrk ds o'khHkwr gksdj mldks viuh dj[kSy cukuk pkgrk 

Fkk ,d jkr xkserh lks;h FkhA rstjke gkFk esa g¡fl;k idM+dj 

nwljs gkFk ls xkserh ds cky [khaprk gqvk cksyk] **;gk¡ jks fdlds 

fy, jgh gS cntkr\ py] esjs ?kj py vkt ls esjh j[kSy 

cudj jgsxh fijeq¡vk ds ejus dks bUrtkj vc eSa ugha dj 

ldrkA**
5
 xkserh dk ifr lc dqN ns[krk gqvk Hkh dqN ugha 

cksyk fcLrj ij cSBk jgk& viuk flj ?kqVuksa esa xM+k;sA dqN Hkh 

uk dj ldk xkserh dks cpkus ds fy,] vkSj rstjke xkserh dks 

?klhVrk gqvk dejs esa ys x;kA vkSj yM+us >xM+us ds ckn 

xkserh tc fu<+ky vpsr&lh iM+ x;h rks rstqok us mlds lkjs 

oL= phj fn;sA mlds eq¡g esa diM+k Bw¡ldj] ik'kfod izòfÙk ds 

izn'kZu ij mrj vk;kA **Hkjdrs phM+ ds fNyds ds ihys 

mft;kys esa og Hkw[ks fgó i'kq dh rjg mldh uXu&nsg ns[krk 

jgkA rHkh xkserh us djkgrs gq, djoV cnyh] T;ksa gh iydsa 

[kksyh ] rstqok dk psgjk lkeus nh[kk] mlds lkjs 'kjhj esa vkx 

lh yx x;hA fctyj dh ygj lh dkaS/k x;hA izfrfgalk dh 

Tokyk mldh vk¡[kksa esa /k/kdus yxhA tyrk gqvk fNydk mlds 

eq¡g ij ns ekjk vkSj nksuksa gkFkksa ds iats mldh xjnu ij bruh 

tksj ls xM+k;s fd rstqok dk 'kjhj /khjs&/khjs f'kfFky iM+us yxk 

vkSj og xks&xks&xks djrk gqvk ,d vksj <qyd iM+kA**
6
 xkserh 

dq.Mh [kksydj >huh pknj cnuij yisVs Hkkxh rks mlds ihNs 

dfy;k g¡fl;k ysdj Hkkxk ysfdu xkserh taxy fc;kcku esa 

xk;c gks xbZA xkserh gj ckj Loa; dks cpkrh gqbZ la?k"kZ djrh 

jgrh gS] og ijiq:"k ds lkFk lEcU/k ugha cukuk pkgrhA mldk 

vius ?kj ds iq:"kksa }kjk gh 'kkjhfjd o ekufld 'kks"k.k gks jgk 

Fkk] ftldk og vkØed :i ls izfrjks/k djrh gS vkSj vius 

yTtk dks cpk ysrh gSA 

lekt dk gj iq:"k mls viuh okluk Hkjh fuxkgksa ls 

ns[krk gS vkSj mls ikus dh ykylk djrk gS D;ksafd og xjhc] 

ykpkj o fuEu tkfr dh L=h gS xk¡o ds irjkSy dh n`f"V Hkh 

mlds izfr vPNh uk FkhA xksserh tc ck¡t ds iÙks dkVus isM+ ij 

p<+rh gS rks irjkSy mls ns[k jgk Fkk ** ydM+cX?ks dh lwjr 

okyk irjkSy rus ls lVdj [kM+k gks tkrk gS vkSj Åij >k¡dus 

yxrk gSA ,d&nks ckj xkserh us xqLls ls Åij ls Fkwdk rks f[k% 

f[k% g¡lus yxk Fkk& cs'kje !**
7 
xkserh irjkSy ls ugha Mjrh 

cfYd mldk MVdj lkeuk djrs gq, mlds Åij Fkwd nsrh gSA 

og vius Åij gksus okys vR;kpkj dk cnyk Loa; ysus esa l{ke 

gSA og ckj&ckj viuh vfLerk dks cpkus dk iz;kl djrh Gsa 

xkserh Hkkcj [kVhek esa dke djus xbZ Fkh ogk¡ mlus 

frjiu flag ykyk ls dgk& EkSa iwjs o"kZ rqEgkjs [ksrksa esa dke 

d:¡xhA mlds cnys o"kZ ds vUr esa eq>s pkj lkS :i;s pkfg,A  

ykyk igys gh mlds :i ij eksfgr Fkk mlus dgk Bhd gS rqEgas 

jkr esjs lkFk fcrkuh iM+sxhA igys xkserh mlds lkFk jkr fcrkus 

ls bUdkj djrh gS] ijUrq tc mls ;kn vkrk gS fd mldks 

[kq'kkyjke ds pkj lkS :i;s nsus ds ckn gh og vius iq= ls 

fey ldrh FkhA rks og iq= eksg ds dkj.k foo'k gksdj mldh 

ckr eku ysrh gSA xkserh vius th dks ekjrs gq, ykyk ds lkFk 

'kkjhfjd lEcU/k cukus dks etcwj FkhA ** gkFkh ds vkus esa 

'kksjxqy epkuk vko';d gksrk Fkk] ij ykyk ds vkus esa eq¡g ij 

gFksyh /kjdj pqipki flldrs jguk iM+rk FkkA dHkh&dHkh 

xkserh lksprh ykyk ds vkus dh vis{kk taxyh gkFkh dk vkuk 

'kk;n vf/kd vPNk jgrkA ,d gh ckj esa lkjh ;U=.kkvksa ls 

eqfDr fey tkrh !**
8
 dHkh& dHkh ykyk vius ;kj nksLrksa dks Hkh 

ykrk FkkA xkserh dks foo'k gksdj muds lkFk Hkh lEcU/k cukus 

iM+rs FksA xkserh lksprh ;g ,d o"kZ tYnh fudy tkrk] rks og 

vius ifr vkSj csVs dqUuw ls fey ikrhA og gj ckj iq:"k dh 

dkeqd izòfÙk dk fojks/k djrh gS ij bl ckj og iq= eksg ds 

dkj.k bldk fojks/k ugha dj ikrh gSA xkserh dk fuEu tkfr esa 

iSnk gksuk] ml ij vkfFkZd fLFkfr dk th.kZ&'kh.kZ gksuk] vR;f/kd 

lqUnj gksuk] ifr dk fucZy gksuk] foijhr ifjfLFkfr;k¡ gh xkserh 

ds nq%[kks dk dkj.k FkhA ftlds dkj.k mldk thou la?k"kksZa ls 

f?kjk gqvk jgkAlekt esa fL=;ksa dks vPNh nf̀"V ls ugha ns[kk 

tkrk gS fQj nfyr L=h dh n'kk vf/kd lkspuh; gS mls iwjs 

lekt ds lkeus yTtk Hkax gksus dh =klnh ls xqtjuk iM+rk 

gSA M‚‐ dqlqe es?koky }kjk bl ckr dh iqf"V Hkh gksrh gS fd] 

**bls foM+Ecuk gh dgk tk,xk fd ,d vksj rFkkdfFkr lo.kZ 

lekt dh fL=;ksa esa ijiq:"k dk /;ku djuk Hkh iki vkSj /keZ 

fojks/kh le>k tkrk gS] ogha nfyr ukjh dks viuk loZLo yqVk 

nsus ij etcwj fd;k tkrk gSA bl ?k̀f.kr fLFkfr dks viuh 

fu;fr ekuus ds ihNs nfyr oxZ dh n;uh; vkfFkZd fLFkfr ,oa 

lkekftd foo'krk,¡ gh jghaA ;Fkk dkSu ukjh viuh bPNk ls 

viuh bTtr yqVkus dks rS;kj gksrh gS**
9
 

orZeku ifjçs{; eas ns[kk tk, rks vkt Hkh nfyr L=h 

'kks"k.k dk f'kdkj gks jgh gSA mlds lkFk HksnHkko] vieku] 

cykRdkj] 'kks"k.k vkfn dh ?kVuk,¡ vkt Hkh ns[kus dks feyrh gSA 

nfyr L=h vkt Hkh xjhch] lkekftd fo"kerk] vkfFkZd leL;kvksa 

vkfn ls xqtj jgh gSA ftlds dkj.k og vkt Hkh nch dqpyh 

gSA mls iSlk dekus ds fy, yksxksa ds ?kj] Ldwy] gksVy] nqdku 

ls ysdj lM+dks ij etnwjh rd djuh iM+rh gSA mUgsa ifjokj ds 

enksZa ds }kjk Hkh 'kks"k.k] ekj&ihV] 'kkjhfjd 'kks"k.k o ekufld 

izrkM+uk dk f'kdkj gksuk iM+rk gS] lkFk gh dk;Z{ks= esa vU; 

lo.kZ iq#"kkas }kjk Hkh mudk 'kkjhfjd vkSj ekufld 'kks"k.k fd;k 

tkrk gSA ?kjksa esa ekfyd }kjk dkexj efgykvksa ds mRihM+u dh 

?kVuk,¡] etnwj efgykvksa dk 'kks"k.k] cykRdkj vkSj vieku dh 

?kVuk,¡ vk; fnu lkeus vkrh gS] ij iz'kklu }kjk dbZ ckj ,slh 

?kVukvksa dks nck fn;k tkrk gSA vkSj dbZ ckj cnukeh ds Mj ls 

nfyr efgyk,¡ vius lkFk gks jgs] cykRdkj] 'kks"k.k] NsM+NkM+ dk 

ftØ rd ugha dj ikrh gSA ,d rks mls nfyr gksus ij izrkfM+r 

fd;k tkrk gS nwljk lqUnj gksuk Hkh nfyr L=h ds fy, vfHk'kki 

ls de ugha gSA mls iq#"k ds 'kks"k.k dk f'kdkj ix&ix ij 

gksuk iM+rk gSA L=h gksus dh ihM+k rks og lgrh gS] tkfr dk 

na'k Hkh lguk iM+rk gSA fyax ds vk/kkj ij nfyr L=h gks pkgs 

lkekU; L=h] lcdh yM+kbZ iq#"koknh ekufldrk rFkk opZLo ls 

gSA ysfdu tc vkfFkZd yM+kbZ dh ckr gksrh gS rc L=h&L=h esa 

Hkh vlekurk Li"V :i esa fn[kkbZ nsrh gSA **lekt us nfyr 

L=h dks vius iSj dh twrh ds leku bl rjg ls nck, j[kk]fd 

og vfLrRo ds iz'u ls tw>uk rks nwj] mlds lkeus ;g iz'u 

vfLrRo ugha j[krkA ,d lkekU; L=h dh leL;k,¡ tgk¡ ?kj dh 

pkjnhokjh ls csM:e ls ysdj jlksbZ ?kj rd gSa] blds vykok 

firk }kjk lrkbZ o firk dh v¸;kf'k;ksa ls rax gksus dh dFkk 

O;Fkk gS rks nwljh rjQ ?kj o [ksr&[kfygkuksa esa viuh bTtr 

cpkus rFkk ?kqV&?kqV ds thus dks vfHk'kIr gksus dh dgkuh gSA**
10
 

orZeku le; esa nfyr fL=;k¡ vius ifjokj vkSj 

lekt ls yM+rh gqbZ vkxs c<+ jgh gS lekt esa vc og Hkh eqdke 

gkfly dj jgh gSA i<+&fy[kdj ljdkjh vkSj xSjljdkjh 

foHkkxksa esa viuh lsok,¡ ns jgh gS fQj Hkh dk;Z{ks= ds Hkhrj ;k 

ckgj muds lkFk tkfrokn] 'kks"k.k] cykRdkj tSlh ?kVuk,¡ gksrh 

gS vkt lekt dks vko';drk gS nfyr L=h dks tkx:d o 

l'kDr cukus dhA vkSj dbZ efgyk,¡ bl dk;Z esa vkxs vk jgh gS 

bl lanHkZ esa eksgunkl uSfeljk; us Hkh nfyr L=h  ds lECkU/k esa 

fy[kk gS fd] **nfyr lekt tgk¡ ,d vksj vius vLrnj ,d 

oxZ ds mn; ls tqM+h leL;kvksa ls tw> jgs gSa] ogha mls nfyr 

vkanksyu ds Hkhrj ,d vkSj vkanksyu dh vkgVas lquuh iM+ jgh 

gSA ;g gS nfyr efgyk dk vkanksyu] tks lexz efgyk leqnk; 

ds eqfDr vkanksyu dk fgLlk gksus ds lkFk&lkFk nfyr lekt esa 

fir`lÙkk dk iz'u mBkrk gSA nfyr efgykvksa dh =klnh ;g gS 

fd mUgsa ,d xky ij czkã.kokn dk rks nwljs xky ij firl̀Ùkk 

dk FkIiM+ [kkuk iM+rk gSA**
11
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nfyr L=h dks lekt esa leku ik;nku esa ykus ds 

fy, nfyr iq#"kksa dks mudk lg;ksx o leFkZu djuk gksxkA 

fcuk iq#"kksa ds leFkZu ds nfyr L=h lekt dh tfVy leL;kvksa 

'kks"k.k] vieku] cykRdkj] vR;kpkj vkfn ls cp ugha ldrh gS 

lkFk gh vko';drk gS lekt esa nfyr L=h dks Loa; vius 

opZLo dh yM+kbZ yM+us dhA vkt cgqr lh nfyr fL=;k¡ vius 

vkSj vius lekt dh fL=;ksa ds fy, lekt ds fu;ekas ds fo:) 

vkokt mBk jgh gS vkSj nfyr L=h ds fodkl dk dk;Z dj jgh 

gS vkSj fuf'pr gh mUgsa FkksM+h lQyrk feyh gS vkSj vkus okys 

le; esa nfyr L=h vius opZLo dh yM+kbZ esa fuf'pr :i ls 

fot; izkIr djsxhA 

 

lUnHkZ&xzUFk 

1- dnZe MkWŒ t;izdk'k]nfyr lkfgR; okf"kZdh 2015] ìŒ laŒ& 
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2- tks'kh fgeka'kq] dxkj dh vkx]miU;kliŒ̀ laŒ &14 

3- tks'kh fgeka'kq] dxkj dh vkx]miU;kl ìŒ laŒ &79 

4- tks'kh fgeka'kq] dxkj dh vkx]miU;kl ìŒ laŒ&79]80 

5-tks'kh fgeka'kq] dxkj dh vkx]miU;kl iŒ̀ laŒ & 51 

6- tks'kh fgeka'kq] dxkj dh vkx]miU;kl ìŒ laŒ &52 

7-tks'kh fgeka'kq] dxkj dh vkx]miU;kl iŒ̀ laŒ & 30 

8-tks'kh fgeka'kq] dxkj dh vkx]miU;kl iŒ̀ laŒ &91 

9-dnZe MkWŒ t;izdk'k]nfyr lkfgR; okf"kZdh 2015] iŒ̀ 

laŒ&178 

10- dnZe MkWŒ t;izdk'k]nfyr lkfgR; okf"kZdh 2015] iŒ̀ 

laŒ&178 

11-dnZe MkWŒ t;izdk'k]nfyr lkfgR; okf"kZdh 2015] ìŒ 

laŒ&178 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


