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lkjka”k %& v/;;u {ks= lqikSy ftyk eSnku ds if”peksÙkj Hkkx 

esa vofLFkr ,d jktuSfrd izns”k gSA dks”kh dh ck<+ fofHkf’kdk 

ls lEiw.kZ izns”k vkfn dky ls =Lr jgk gSA lEiw.kZ izns”k 

dks”kh unh fu{ksfir tyks<+ fufeZr dkQh mitkÅ izns”k gSA 

izfro’kZ dks”kh ds ck<+ xzLrrk ls Qlys rFkk tu/ku dh vikj 

{kfr gksrh FkhA 1970 ds iwoZ HknbZ Qly esa e#vk ¼jkxh½ dh 

iz/kkurk Fkh] tcfd uhpyh Hkwfe esa vxguh Qly mxk;h tkrh 

FkhA uokpkj ds vHkko esa jCch ,oa xjek Qlys uxU; #i esa 

mxk;h tkrh FkhA 1970 ds ckn gfjrØkfUr ,oa uokpkj ds iz;ksx 

¼mUur cht] [kkn] moZjd] dhVuk”kd nok;s] —f’k;a=½ ,d 

Qlyh —f’k i)fr f}Qlyh rFkk cgqQlyh esa cny xbZ] 

ftlls “kY; xgurk ,oa Qly mRikndrk esa 2007&08 rd 

òf) gksrh xbZ] ysfdu 2008 ds ckn “kY; xgurk esa âkl gksus 

yxkA ftldk dkj.k feêh esa moZjrk {kerk dk âkl gksus mit 

esa deh gksus yxhA Hkwfe esa iqu% moZjrk izkfIr ds fy, pkyw ijrh 

Hkwfe dk {ks= c<+rk tk jgkA “kL; xgurk dk âkl lrr~ fodkl 

ea ck/kd gksxkA vr% Soil Health dk larqyu ds fy, 

leqfpr iz;kl dh vko”;drk gSA 

Hkwfedk %& Ñf’k ekuo dk vfndkyhu O;olk; gSA c<+rh 

tula[;k dh Hkkstu lEcU/kh vko”;drkvks dh iwfrZ ds fy, 

Ñf’k mRiknu esa of̀) gsrq vusd iz;kl fd;s x;s] bUgh iz;klks esa 

Ñf’k esa uokpkj dk iz;ksx ls ,d gh [ksr esa o’kZ esa dbZ Qlyks 

dk mRiknu gksus yxkA lkekU;r% fdlh {ks= fo”ks’k dsa Ñf’k 

Hkwfe esa ,d o’kZ esa nks ;k nks ls vf/kd Qlyks dk mRiknu Ñf’k 

xgurk dgk tkrk gSA Ñf’k xgurk de ;k vf/kd o’kZ esa 

Qlyks dh ckjEckjrk ij fuHkZj djrk gSA ,d Qlyh Hkwfe esa 

de rFkk f}Qlyh ;k cgqQlyh esa Ñf’k xgurk vf/kd gksrh 

gSA Ñf’k xgurk dk fu/kkZjd pjks esa {ks=h; fHkUurk ds lkFk 

vyx gksrs gSA Ñf’k xgurk ds lEcU/k esa fo}kuks esa vusd 

/kkj.kk;s gS ysfdu vf/kdka”k fo}kuks us fdlh Hkh {ks= esa ,d ls 

vf/kd ;k ckj&ckj Qly mRiknu tks vf/kd ykHk izkIr ds 

mís”; ls fd;k tkrk gS] Ñf’k xgurk dgk tkrk gSA ;g fdlh 

{ks= ds vkfFkZd] lekftd lkaLÑfrd fodkl esa lgk;d jgk gSA 

tofd vfoosdiw.kZ vfr “kL; xgurk dk udkjkRed izHkko 

iM+rk gSA 

v/;;u {ks= %& izLrqr vkys[k dk v/;;u {ks= lqikSy ftyk gS] 

tks fcgkj ds dks”kh eSnku ds if”peksÙkj Hkkx esa usiky dk 

lhekorhZ ftyk gSA lqikSy ftyk dk HkkSxksfyd lhekadu ds :Ik 

esa mÙkj esa usiky ¼vUrjkZ’Vªh; lhek½ nf{k.k esa lgjlk rFkk 

e/ksiqjk ftyk iwjc esa vjfj;k ftyk rFkk if”pe esa e/kqcuh 

ftyk ls f?kjk jktuSfrd izns”k gSA bldk T;kferh; vofLFkfr 

esa v{kka”kh; foLrkj 26
0 

0’ N. ls 26
0
 45’ N rd rFkk 

ns”kkurjh; foLrkj 86
0 

26’ E. ls 87
0
 10’ E ds e/; QSyk 

gqvk gSA vf/kdre yEckbZ 105 fdeh0 rFkk vf/kdre pkSM+kbZ 83 

fdeh0 {ks=Qy 2410 oxZ fdeh0 ftlesa xzkeh.k {ks=Qy 2373-66 

oxZ fdeh0 rFkk uxjh; {ks=Qy 36-34 oxZ fdeh0 {ks= esa QSyk 

gqvk gSA 

fof/kra=&   izLrqr vkys[k lEcU/kh vk¡dM+ks dk laxzg fofHkUu 

lzksrks ls dh xbZ tks fuEukafdr gS& 

i. izkFkfed vk¡dM+ks dk laxzg Loa; losZ{k.k ls izkIr gSA  

ii. f}rh; vkdM+ks dk laaxzg laf[;dh foHkkx ls ftUlckj 

fjikVZ izkIr fd;k x;k gSSA 

iii. Ñf’k foHkkx ls Qly lEcU/kh vkdM+ks dk laxzg izkIr gqvk 

gSSA  

iv. flpkbZ foHkkx ls flpkbZ lEcU/kh vkdM+ks dk laxzg fd;k 

x;kA 

v. ljdkjh ekU;rk izkIr ekufp=ks dks iz;ksx fd;k x;k gSA 

vkjs[k rFkk ekufp= fuek.kZ esa uohu rduhdh dk iz;ksx 

fd;k x;k gSA 

 

dks”kh eSnku ds if”peksÙkj Hkkx esa vofLFkr lqikSy ftyk 

tyks<+ fufeZr mitkm lery eSnku gSA lEiw.kZ izns”k izkjaHk ls 

gh Ñf’k iz/kku {ks= jgk gSA izkjaaHk esa izÑfr vk/kkfjr vfuf”pr 

Ñf’k gksrh Fkh] tcfd orZeku le; Ñf’k esa uokpkj ds iz;ksx ls 

Ñf’k izk:Ik rFkk Qly mRikndrk esa iz;kIr ifjorZu gqvkA 

1964 ds iwoZ lEiw.kZ izns”k esa dks”kh unh ls izfro’kZ Hk;adj ck<+ 

vkrh FkhA ftlls Qly dh vfuf”prrk cuh jgrh FkhA dks”kh 

cjkt ,oa rVcU/k fuekZ.k ds ckn ck<+ ij fu;a=.k ,oa flpkbZ dh 

iz;kIr lqfo/kk ds dkj.k lkyksHkj Qlyks dk mRiknu gksus yxkA 

lEiw.kZ {ks= dh vf/kdka”k Qlyh Hkwfe cgqQlyh esa cnyk x;k 

ftlls “kL;k xgurk esa of̀) gqbZA 

lkekU;r% “kL; xgurk dk rkRi;Z fdlh {ks= ds Ñf’k Hkwfe esa 

o’kZ esa nks ;k nks ls vf/kd Qlyks dk mRiknu djuk gSA ftrus 

{ks= esa [ksrh dh tkrh gS mls “kq) cks;k x;k {ks= dgrs gSSA “kq) 

cks;s x;s {ks= ds dqy Qly {ks= ds ;ksx dks dqy cks;k x;k {ks= 

dgrs gSA dqy cks;s x;s {ks= dk vf/kd gksuk “kL; xgurk dh 

ek=k dks lwfpr djrk gSA Ñf’k xgurk og lkekftd fcUnw gS 

tgk¡ Hkwfe Je iw¡th fofu;ksx rFkk izcU/ku ra= dk lcls vf/kd 

ykHk fl) gksrk gSSA 

Hkkjr ljdkj ds Ñf’k funs”kky; us “kL; xgurk Kkr djs ds 

fy, fuEu lw= dk iz;ksx fd;k gSSA 

 “kL; xg.krk ¾ 

ε
aij

Nj

ε
aio

Ne

× 100 

aij  = o’kkZ esa “kL;kUrxZr {ks= 

                     
aio = vk/kkj o’kZ esa “kL;krxZr {ks= 

Nj =  o’kZ esa “kq) Ñf’k {ks= 

           

Ne =  vk/kkj o’kZ esa “kq) Ñf’kr {ks= blls “kL; xgurk esa 

cnyko Hkh Kkr fd;k tk ldrk gSA 
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LOCATION  MAP OF SUPAUL IN BIHAR 

 

                 
BASE MAP OF SUPAUL DISTRICT 

 

 

“kL; xgurk ds vk/kkj ij Ñf’k i)fr dk oxhZdj.k& 

i. ,dy Ñf’k i)fr& o’kZ esa ,d Qly mxk;h tkrh gSA 

ii. f}Qlyh Ñf’k i)fr& blesa nks Qlys mxk;h tkrh gSA 

iii. cgqQlyh Ñf’k izk:i& blesa nks ls vf/kd Qlys okys {ks= 

lEefyr gSA 

 

lqikSy ftyk esa 'kL; xgurk dk fodkl%& 

lqikSy ftyk dk lEiw.kZ izns”k tyks<+ fufeZr mitkm 

izns”k gS] ;gk¡ Ñf’k gsrq lHkh HkkSxksfyd lqfo/kk;s izkIr gSA 

mitkm Hkwfe] ekulwuh o’kkZ] iz;kIr ty dh miyC/krk] lkyksHkj 
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Qly ds fy, mi;qä rkieku] ekuo Je] ifjogu rFkk vU; 

uokpkj dh lqfo/kkvks dh miyC/krk ls Ñf’k dk;Z lQyrk iwoZd 

dh tkrh gSA vfrjsd tula[;k (Over Population) {ks= 
gksus ds dkj.k xgu fuokZgu Ñf’k i)fr dk fodkl gqvk gSA 

1964 ls iwoZ lEiw.kZ izns”k esa izfro’kZ ck<+ ds izdksi 

ls Qlys u’V gks tkrh FkhA bl le; mijh Hkwfe esa HknbZ 

¼e:vk½ rFkk pmj esa vxguh /kku dk mRiknu vf/kd gksrk FkkA 

1970 ds iwoZ uokpkj dh lqfo/kkvks ds vHkko esa vf/kdka”k Hkwfe esa 

,d Qly dk mRiknu fd;k tkrk FkkA cgqQlyh Ñf’k i)fr 

dk vHkko FkkA 

1970 ds ckn gfjr Økafr ls Ñf’k esa uokpkj] ftlesa 

mUur cht] moZjd] dhVuk”kd nok;s] flpkbZ] Ñf’k;a= vkfn 

lqfo/kkvks ds dkj.k Ñf’k izfr:Ik esa cnyko vk;kA 1964 ds ckn 

cjkt ,oa dks”kh rVcU/kks ds fuekZ.k ls ck<+ ij fu;a=.k gks 

x;kA vc vxguh /kku xkS.k Qly gks x;h tcfd HknbZ /kku 

eq[; ~Qly gks xbZA HknbZ /kku 4 eghus esa rS;kj gksus ls iqu% 

jCch Qlys cks;h tkrh gSA Ñf’k esa uokpkj ds iz;ksx ls 

f}Qlyh ,oa cgqQlyh Ñf’k i)fr dk fodkl gqvkA 

 

lqikSy ftyk esa 'kL; xgurk esa òf) 

Ok"kZ 'kL; xgurk 1960&61 dh rqyuk esa “kL; xgurk òf) 

¼izfr”kr esa½ 

1960&61 111-4 0-0 

1970&71 115-7 4-23 

1990&91 132-6 19-45 

2000&01 152-53 37-2 

2005&06 163-6 47-38 

2010&11 174-39 57-11 

2017&18 173-59 56-54 

    L=ksr & lkaf[;dh foHkkx lqikSy   

 

 

“kL; xgurk of̀) 

 

 

mi;qZä vk¡dM+ks esa 1960&61 ls 2017&18 rd “kL; 

xgurk esa òf) dks n”kkZ;k x;k gSA 1960&61 dks vk/kkj o’kZ 

ekurs gq, 1970&71 esa 4-23 izfr”kr dh òf) gqbZA 1970 ds 

ckn uokpkj ds iz;ksx ls “kL; xgurk dh òf) esa rhozrk vk;hA 

1990&91 esa 19-45 izfr”kr] 2000&2001 esa 37-2 izfr”kr] 

2005&06 esa 47-38 izfr”kr 2010&11 esa 57-11 izfr”kr rFkk 

2017&18 esa 56-54 izfr”kr “kL; xgurk esa òf) gqbZA 

1970&71 esa xgurk dh òf) dsoy 4-23 izfr”kr ls Øe”k% 

c<+rk gqvk 2007&08 esa 62-02 izfr”kr dh òf) gqbZ Ñf’k 

xgurk esa ;g rhoz òf) dk dkj.k gfjr ØkfUr ;k uokpkj ds 

iz;ksx dk ldkjkRed izHkko FkkA ysfdu 2007&08 ds ckn gfjr 

ØkfUr ¼uokpkj½ dk udkjkRed izHkko “kq: gks x;kA Hkwfe esa 

moZjrk izkfIr ds fy, ijrh Hkwfe esa òf) gqbZA etnwjks dk izokl 

ls Ñf’k dk;Z esa Je dh deh vkfn dkj.kks ls “kL; xgurk esa 

deh vk jgh gSA 2007&08 ds ckn “kL; xgurk Øe”k% ?kVrk 

gqvk 2017&18 esa 56-54 izfr”kr gks x;kA “kL; xgurk esa âkl 

dk dkj.k 2008 dk ck<+ Hkh gSA bl ck<+ ls olUriqj] jk/kksiqj 

izrkixat iz[k.Mks ds mitkm Hkwfe ij ckyw fu{ksi gksus ls 

cgqQlyh Hkwfe ,d Qlyh Hkwfe esa cny x;hA 
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'kL; xgurk lwpdkad dk iz[k.Mokj forj.k%& 

lqikSy ftyk esa iz[k.Mokj “kL; xgurk ds forj.k esa vlekurk ik;h tkrh gS tks fuEu vk¡dM+ks ls Li’V gS & 

 

lqikSy ftyk essa iz[k.Mokj 'kL; xgurk lwpdkad ¼2017&18½ 

Ø0l0 Ikz[k.M “kq) cks;k x;k {ks= ¼,dM+ esa½ dqy cks;k x;k {ks= 

¼,dM+ esa½ 

“kL; xgurk 

lwpdkad  ¼% esa½ 

1 lqikSy 43528 85900 179-34 

2 fdluiqj 27618 39580 143-31 

3 fiijk 33724 49764 147-56 

4 f=os.khxat 58880 88823 150-85 

5 jk?kksiqj 34530 48220 139-6 

6 clUriqj 26619 27962 105-4 

7 Ikzrkixat 20818 38321 184-9 

8 Nkrkiqj 50858 71369 140-4 

9 Lkjk;x<+ HkofV;kgh 23037 30871 134-0 

10 ejkSuk 25409 50105 197-1 

11 fueZyh 9717 13443 142-74 

 dqy ftyk 468821 813857 173-59 

L=ksr & ftyk lkaf[;dh foHkkx lqikSy 

 

iz[k.Mokj “kL; xgurk lqpdkad 

 

 

mi;qZä rkfydk esa iz[k.Mokj “kq) cks;k x;k {ks=] 

dqy cks;k x;k {ks= ,oa “kL; xgurk lwpdkad n”kkZ;k x;k gSA 

lcls vf/kd “kL; xgurk lwpdkad ejkSuk iz[k.M esa 197-1 

izfr”kr gS tcfd lcls de lwpdkad olUriqj iz[k.M esa 105-

47 izfr”kr gSA vU; iz[k.Mks esa lqikSy iz[k.M esa 179-34 

izfr”kr fdluiqj iz[k.M esa 143-31 izfr”kr fiijk iz[k.M 147-

56 izfr”kr f=os.khxat iz[k.M esa 150-85 izfr”kr jk?kksiqj 139-6 

izfRk”kr izrkixat iz[k.M 184-9 izfr”kr Nkrkiqj iz[k.M 140-4 

izfr”kr ljk;x<+ iz[k.M 134-0 ,oa fueZyh iz[k.M 142-74 

izfr”kr “kL; xgurk lwpdkad ik;k tkrk gSSA  

Ñf’k xgurk lwpdkad ds vk/kkj ij ¼2017&18½ esa lqikSy ftyk 

ds iz[k.Mks dks fuEu oxksZ esa j[kk tk ldrk gS& 

 

“kL; xgurk lwpdkad dh vkof̀r ¼izfr”kr esa½ 

Ø0l0 Ñf"k xgurk xgurk lwpdkad vkòfr Ikz[k.M 

1 mPp xgurk    >180  03 lqikSy] ejkSuk] izrkixat 

2 mPp e/;e xgurk  160&180  00 & & & & & & & 

3 e/;e xgurk  140&160  05 f=os.khxat] Nkrkiqj] fdluiqj] fiijk] fueZyh 

4 fuEu e/;e xgurk  120&140  02 jk?kksiqj ljk;x<+ 

5 fuEu xgurk   <120  01 clUriqj 
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“kL; xgurk lwpdkad dk forj.k 

 

 

mi;qZä rkfydk esa ftyk ds iz[k.Mokj cropping 

intensity Index rFkk Ñf’k xgurk ds forj.k dks n”kkZ;k 

x;k gSA ;gk¡ mPp xgurk esa lqikSy ejkSuk rFkk izrkixat 

iz[k.M lEefyr gS tofd mPp e/;e xgurk esa dksbZ iz[k.M 

ugh gSA e/;e xgurk esa fdluiqj] fiijk] f=os.khxat] Nkrkiqj 

rFkk fuekZyh iz[k.M vkrs gSA fuEu e/;e xgurk esa jk?kksiqj rFkk 

ljk;x<+ iz[k.M ,oa fuEu xgurk esa dsoy ,d iz[k.M olUriqj 

lEefyr gSA 

 

“kL; xgurk lwpdkad dk cnyrk Lo:i %& 

lqikSy ftyk “kL; xgurk lwpdkad cnyrk jgk gS tks fuEu 

vk¡dM+ks ls Li’V gSA 

 

iz[k.Mokj 'kL; xgurk lwpdkad ¼izfr”kr esa½ 

Ø0l0 Ikz[k.M 2005&06 2010&11 2017&18 

1 lqikSy 209-2 162-2 179-3 

2 fdluiqj 155-4 185-4 143-3 

3 fiijk 188-9 174-5 147-6 

4 f=os.khxat 170-6 197-2 150-9 

5 jk?kksiqj 175-8 185-4 139-6 

6 olUriqj 136-2 134-6 105-4 

7 Ikzrkixat 165-7 165-7 184-9 

8 Nkrkiqj 175-9 118-5 140-4 

9 Lkjk;xa<+ 165-2 165-2 134-0 

10 ejkSuk 195-4 144-6 197-1 
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11 fueZyh 192-2 185-4 142-7 

 dqy ftyk 178-4 174-36 173-59 

 

L=ksr & ftyk lkaf[;dh foHkkx lqikSy 

mi;qZä rkfydk esa iz[k.Mokj “kL; xgurk òf) ds 

Lo:Ik dks n”kkZ;k x;k gSA lqikSy ftyk esa 2005&06 esa “kL; 

xgurk 178-4 Fkk tks 2010&11 esa ?kVdj 174-36 rFkk 2017&18 

esa ?kVdj 173-79 gks x;kA mijksä vk¡dM+ks esa “kL; xgurk esa 

deh vk jgh gSA iz[k.Mokj “kL; xgurk dh ns[kh tk; rks 

dsoy ejkSuk iz[k.M esa 2005&06 esa 195-4 izfr”kr dh rqyuk esa 

2017&18 esa 197-1 izfr”kr xgurk ik;h x;h gS] tks 

ldkjkRed of̀) dks bafxr djrk gSA tcfd vU; lHkh iz[k.Mks 

esa udkjkRed òf) gqbZ gSA 

 

iz[k.Mokj “kL; xgurk lwpdkad dk cnyrk Lo#i 

 

 

izHkko %& lqikSy ftyk esa Ñf’k xgurk dk Lo:Ik ,oa izfr:Ik esa 

ftykLrjh; ,oa iz[k.MLrjh; fofo/krk ns[kh tkrh gSA Ñf’k 

xgurk lwpdkad esa òf) âkl dk Lo:Ik ns[kk tkrk gS] tks 

fuEukafdr gS& 

i. gfjr ØkfUr ls iwoZ lqikSy ftyk dh Ñf’k i)fr iw.kZr 

ijEijkxr Lo:Ik FkhA 

ii. 1964 ls iwoZ dks”kh unh ls izfro’kZ Hk;adj ck<+ ls Qlyks 

dh iz;kIr {kfr gksrh FkhA 

iii. 1970 ls iwoZ mijh Hkwfe esa e:vk ¼jkxh½ rFkk uhpyh Hkwfe 

esa /kku eq[; Qly FkhA bl le; xgurk lwpdkad 111-4 

FkkA 

iv. 1970 ds ckn Ñf’k esa uokpkj ds iz;ksx ls lkyksHkj Qlyks 

dk mRiknu gksus yxk] ftlls Qly xgurk lwpdkad esa 

dkQh òf) gqbZA 

v. mUur cht] moZjd flpkbZ vkfn ds iz;ksx ls cgqQlyh 

Ñf’k i)fr dk fodkl gqvkA 

vi. uokpkj ds izHkko ls Qly izfr:Ik esa cnyko vk;k HknbZ 

esa e:vk ds LFkku ij /kku eq[; Qly ,oa vxguh /kku 

xkS.k Qly gks xbZA 

vii. flpkbZ ds fodkl ls jCch Qly fuf”pr ,oa eq[; Qly 

cu xbZA bl ekSle esa izk;% lHkh Hkwfe ij xsgw¡ nygu 

rsygu lfCt;k¡ vkfn Qlys mxk;h tkrh gSSA  

viii. jCch Qly esa eDdk ds mit esa 10-12 xq.kk dh òf) gqbZA 

xsgw¡ dh mit esa 4&5 xq.kk dh of̀) gqbZA 

ix. uokpkj ds iz;ksx ls vusd eksVs vukt foyqIr gks x;s] 

tcfd pkoy xsgw¡ eDdk eq[; Qly gks xbZA 

x. yksxks ds Hkkstu ds Lrj esa lq/kkj gqvk rFkk lkyksHkj Ñf’k 

esa jkstxkj miyC/k gks x;kA 

xi. yksxks ds thou “kSyh esa cnyko vkfn izHkko iM+kA 
 

fu’d’kZ %& “kL; xgurk dk dsoy ldkjkRed i{k gh ugh oj.k 

udkjkRed i{k Hkh lkeus vk;k ftlesa xgu Ñf’k i)fr ,oa 

moZjd dk vf/kd iz;ksx ls Ñf’k mRikndrk esa âkl gqvkA 

Hkwfexr ty ds vf/kd nksgu ls ty esas Iron dh ek=k esa òf) 

gqbZ] dhVuk”kd nok ds iz;ksx ls Hkwfe] ty ,oa ok;q iznw’k.k ,oa 

ekuo LokLF; ij udkjkRed izHkko iM+k gSA c<+rh mRiknu 

ykxr ls Ñf’k ykHk ?kVrk tk jgk gSA ftlls fdlkuks dh 

vkfFkZd n”kk;s izHkkfor gks jgh gSA 
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