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अमतूत (Abstract) 

हा शोधननबंध भारतीय शालेय नशक्षण प्रणालीतील स्पधा 
परीक्षांच्या बहुअयामी महत्तत्तवाचे सखोल नवश्लेषण करतो. 
यामध्ये गंभीर नवचार, समस्या सोडवण्याची कौशल्ये अनण 

प्रनतष्ठित ईच्च नशक्षण व कनरऄरच्या संधींसािी मागग 
ईपलब्ध करून देणे यासारख्या महत्तत्तवपूणग सकारात्तमक 

पनरणामांचा शोध घेण्यात अला अहे. त्तयाचबरोबर 
नवद्यार्थ्यांवरील वाढता ताण, चचता, घोकंपट्टीला प्रोत्तसाहन 

अनण परीक्षा प्रणालीतील ऄखंडतेसारख्या अव्हानांसह 

गंभीर नकारात्तमक पनरणामांवरही प्रकाश टाकण्यात अला 
अहे. राठरीय शैक्षनणक धोरण ( NEP) 2020 सारख्या 
ऄद्ययावत शैक्षनणक धोरणांची भूनमका अनण स्पधा 
परीक्षांच्या तयारीला नवद्यार्थ्यांच्या सवांगीण नवकासाशी कसे 

जोडले जात अहे, याचाही ऄभ्यास या शोधननबंधात 

करण्यात अला अहे. नशक्षक, पालक अनण नवद्याथी 
यांच्या नवनवध दृष्ठटकोनांचे नवश्लेषण करून, स्पधा 
परीक्षांच्या फायद्यांचा लाभ घेतानाच त्तयांच्या हाननकारक 

पनरणामांवर सनियपणे ननयंत्रण िेवण्यासािी संतुनलत 

दृष्ठटकोन अवश्यक ऄसल्याचे यामध्ये ऄधोरेनखत केले 

अहे. या नवश्लेषणातून धोरणे अनण कायगप्रणालीसािी 
महत्तत्तवाच्या नशफारसी पुढे येतात. 

 

1. प्रस्तावना 
1.1 शालेय शशक्षण आशण स्पधा परीक्षाांची सांकल्पना 

नशक्षण ही ज्ञान, कौशल्ये, मूल्ये, नैनतकता, श्रद्धा, 
सवयी अनण वैयष्ततक नवकासाची एक व्यापक प्रनिया 
अहे. औपचानरक नशक्षण हे एका संरनचत वातावरणात 

होते, ज्याचा मुख्य ईदे्दश नवद्यार्थ्यांना नशकवणे हा ऄसतो. हे 

नशक्षण सामान्यतः शाळेच्या वातावरणात प्रनशनक्षत 

नशक्षकांद्वारे नदले जाते, नजथे ऄनेक नवद्याथी एकत्र 

नशकतात. भारतात, नशक्षण प्रणालीमध्ये नवनवध टप्पे 

समानवठट अहेत. पूवग-प्राथनमक नशक्षण, जे साधारणपणे 3 

ते 6 वयोगटातील मुलांसािी ऄसते, मुलांच्या सवांगीण 

नवकासावर लक्ष कें नित करते अनण त्तयांच्या पुढील 

औपचानरक नशक्षणासािी पाया तयार करते. या टप्प्यात 

खेळ-अधानरत नशक्षण अनण मूलभूत साक्षरता व 

संख्याज्ञानावर भर नदला जातो. यानंतर प्राथनमक नशक्षण 

येते, जे साधारणपणे आयत्ता 1 ते 5 चकवा 6 पयंत ऄसते 

अनण 6 ते 11 वयोगटातील मुलांसािी ऄसते. या टप्प्यात 

मुलांना मूलभूत शैक्षनणक पाया अनण अवश्यक कौशल्ये 

प्रदान केली जातात, ज्यात भाषा, गनणत, पयावरण ऄभ्यास 

अनण सामानजक नवज्ञान यांचा समावेश ऄसतो. नशक्षण 

हतक कायदा 2009 नुसार, प्राथनमक शाळांमध्ये 

नशक्षणनवषयक सवग सुनवधा ईपलब्ध करून नदल्या अहेत 

अनण प्रत्तयेक बालकाच्या नकमान मूलभूत क्षमता नवकनसत 

होण्यास वाव अहे. 

या औपचानरक नशक्षण प्रणालीमध्ये स्पधा परीक्षा 
(Competitive Examinations) एक महत्तत्तवपूणग घटक 

बनल्या अहेत. स्पधा परीक्षा म्हणजे नवनशठट पदांसािी 
चकवा ईच्च नशक्षणासािी नवद्यार्थ्यांची ननवड करण्यासािी 
घेतल्या जाणाऱ्या परीक्षा. या परीक्षांमध्ये केवळ पािांतर 
नव्हे, तर अकलनशतती, तकग क्षमता, समस्या सोडवण्याची 
क्षमता अनण वेळेचे ननयोजन यांसारख्या कौशल्यांचीही 
चाचणी घेतली जाते. NEET, JEE, MPSC, UPSC 

यांसारख्या परीक्षांची तयारी ऄनेक नवद्याथी शालेय 

जीवनापासूनच सुरू करतात. या परीक्षांमध्ये ईमेदवाराला 
वस्तुननठि ज्ञान अनण संकल्पनांचे ईपयोजन करण्याची 
क्षमता तपासली जाते. 

 

1.2 भारतातील शशक्षण प्रणालीतील स्पधा परीक्षाांचे 

वाढते महत्तत्तव आशण ऐशतहाशसक सांदभत 
भारतातील नशक्षण प्रणालीमध्ये स्पधा परीक्षांना 

ऄनलकडच्या काळात ऄनन्यसाधारण महत्तत्तव प्राप्त झाले 

अहे. या परीक्षा ईच्च नशक्षण संस्थांमध्ये प्रवेशासािी अनण 

नवनवध सरकारी पदांवर भरतीसािी महत्तत्तवाचे प्रवेशद्वार 
मानल्या जातात. देशातील रोजगाराची ष्स्थती पाहता, केवळ 

सैद्धांनतक ज्ञान नव्हे, तर नशक्षणातून रोजगार ननमाण 

करण्याची क्षमता नवकनसत होणे अवश्यक अहे. यामुळे 

शालेय नशक्षणात व्यवसायानभमुखता ऄसणे महत्तत्तवाचे 

िरले अहे, ज्यामध्ये स्पधा परीक्षांची तयारी एक ऄनवभाज्य 

भाग बनली अहे. शालेय जीवनापासूनच नवद्यार्थ्यांना स्पधा 
परीक्षांचे महत्तत्तव समजावले जाते, ज्यामुळे ते या परीक्षांचा 
ऄभ्यास करण्यासािी अनण त्तयासािी स्वतःला तयार 

करण्यासािी प्रवृत्त होतात. 
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भारतीय नशक्षण प्रणालीमध्ये सैद्धांनतकदृठया सवांगीण 

नवकासावर भर नदला जातो, ज्यात ज्ञान, कौशल्ये, मूल्ये 

अनण वैयष्ततक नवकास यांचा समावेश अहे. तथानप, 

स्पधा परीक्षांचे वाढते महत्तत्तव पाहता, या परीक्षा केवळ 

ननवड प्रनिया म्हणून नव्हे, तर ऄभ्यासिम, ऄध्यापन 

पद्धती अनण नवद्यार्थ्यांच्या ऄभ्यासाची नदशा िरवणारे 
प्रमुख घटक बनले अहेत. यामुळे नशक्षणाचे ईनद्दठट केवळ 

सवांगीण नवकास न राहता, स्पधा परीक्षांमध्ये यश नमळवणे 

हे प्राथनमक ईनद्दठट बनले अहे. या पनरष्स्थतीमुळे नशक्षण 

प्रणालीमध्ये एक मूलभूत ताण ननमाण झाला अहे, नजथे 

बौनद्धक नजज्ञासा, सजगनशीलता अनण सवांगीण वैयष्ततक 

वाढीसारख्या व्यापक शैक्षनणक ईनद्दठटांपेक्षा परीके्षतील यश 

ऄनधक महत्तत्तवाचे मानले जाते. या ताणाचा ऄभ्यास करणे 

हे स्पधा परीक्षांच्या 'महत्तत्तवा'चे नवश्लेषण करण्यासािी 
अवश्यक अहे, कारण ते केवळ त्तयांच्या फायद्यांबद्दलच 

नव्हे, तर नशक्षण प्रणालीवर होणाऱ्या त्तयांच्या व्यापक अनण 

काहीवेळा नवकृत प्रभावाबद्दलही मानहती देते. 

 

2. स्पधा परीक्षाांचे सकारात्तमक पशरणाम 

स्पधा परीक्षांची तयारी हा नवद्यार्थ्यांसािी एक 

पनरवतगनात्तमक ऄनुभव ऄसतो. यासािी नशस्तबद्ध ऄभ्यास 

नदनचया, धोरणात्तमक ननयोजन अनण ऄथक प्रयत्तन 

अवश्यक ऄसतात, ज्यामुळे केवळ शैक्षनणक कौशल्येच 

नव्हे, तर ऄनेक महत्तत्तवाची जीवन कौशल्येही नवकनसत 

होतात. 

 

सकारात्तमक पनरणाम ( Positive 

Impacts) 

तपशील (Details) 

ज्ञान अनण संकल्पनात्तमक समज 

वाढवणे 

स्पधा परीक्षांच्या तयारीसािी सखोल संकल्पनात्तमक समज अवश्यक ऄसते, 

ज्यामुळे नवद्याथी मूलभूत संकल्पना स्पठटपणे समजून घेतात अनण वस्तुननठि 

ज्ञान प्राप्त करतात. 

महत्तत्तवाच्या कौशल्यांचा नवकास गंभीर नवचार, समस्या सोडवण्याची क्षमता, नवश्लेषणात्तमक तकग शतती, प्रभावी 
वेळ व्यवस्थापन अनण नशस्त व मजबूत कायग नैनतकता यांसारखी कौशल्ये 

नवकनसत होतात. 

ईच्च नशक्षण अनण कनरऄरच्या 
संधींसािी प्रवेशद्वार 

JEE, NEET, CLAT, UPSC यांसारख्या परीक्षा नामांनकत संस्थांमध्ये प्रवेश 

अनण सरकारी नोकऱ्यांमध्ये सुरनक्षत कनरऄरसािी मागग मोकळा करतात. 

अत्तमनवश्वास अनण पे्ररणा 
वाढवणे 

परीके्षत यश नमळाल्यास नवद्यार्थ्यांचा अत्तमनवश्वास वाढतो अनण त्तयांना पुढील 

अव्हानांना सामोरे जाण्यासािी पे्ररणा नमळते. ननरोगी स्पधेची भावना सतत 

सुधारणा करण्यास प्रोत्तसानहत करते. 

 

2.1 ज्ञान आशण सांकल्पनात्तमक समज वाढवणे 
स्पधा परीक्षांच्या तयारीसािी केवळ मानहती गोळा 

करणे पुरेसे नसते; त्तयासािी नवषयांची सखोल अनण 

संकल्पनात्तमक समज ऄसणे अवश्यक अहे. नवद्यार्थ्यांना 
मूलभूत संकल्पना स्पठटपणे समजून घ्याव्या लागतात, 

कारण परीके्षतील प्रश्न ऄनेकदा संकल्पनांच्या 
ईपयोजनावर अधानरत ऄसतात. ही तयारी नवद्यार्थ्यांना 
वस्तुननठि ज्ञान अत्तमसात करण्यास मदत करते अनण 

त्तयांच्या अकलन क्षमतेला चालना देते. यामुळे, नवद्याथी 
केवळ मानहतीची घोकंपट्टी करण्याऐवजी, त्तयामागील तत्तत्तवे 

अनण तकग  समजून घेतात, ज्यामुळे त्तयांचे ज्ञान ऄनधक 

मजबूत अनण नटकाउ होते. 

 

2.2 महत्तत्तवाच्या कौशल्याांचा शवकास: गांभीर शवचार, 

समस्या सोडवणे आशण वेळ व्यवस्थापन 

स्पधा परीक्षांची तयारी नवद्यार्थ्यांमध्ये ऄनेक 

महत्तत्तवपूणग कौशल्ये नवकनसत करते. यामध्ये गंभीर नवचार 
कौशल्ये ( critical thinking), समस्या सोडवण्याची 
क्षमता ( problem-solving abilities) अनण 

नवश्लेषणात्तमक तकग शतती (analytical reasoning) यांचा 
समावेश अहे. या परीक्षांमध्ये ऄनेकदा जनटल समस्या 
सादर केल्या जातात, ज्यांना नवश्लेषणात्तमक नवचार अनण 

पद्धतशीर समस्या सोडवण्याची कौशल्ये लागतात. यामुळे 

नवद्याथी तार्ककक अनण पद्धतशीर नवचार करण्यास 

नशकतात, ज्यामुळे त्तयांना समस्यांचे लहान भागांमध्ये 
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नवभाजन करून प्रभावी ईपाय शोधता येतात. 

वेळेचे बंधन ऄसलेल्या परीक्षांमुळे प्रभावी वेळ 

व्यवस्थापन नशकायला नमळते. ईमेदवारांना वेळेचे वाटप 

करणे, महत्तत्तवाच्या नवषयांना प्राधान्य देणे अनण वेग व 

ऄचूकता यांचा समतोल साधणे नशकवले जाते. ही वेळ 

व्यवस्थापन कौशल्ये केवळ परीके्षसािीच नव्हे, तर दैनंनदन 

जीवनातील नवनवध पनरष्स्थतींमध्येही, जसे की प्रकल्पांच्या 
ऄंनतम मुदती पूणग करणे चकवा ऄनेक कामांचा समतोल 

साधणे, ऄत्तयंत ईपयुतत िरतात. यानशवाय, स्पधा 
परीक्षांच्या तयारीमुळे नवद्यार्थ्यांमध्ये नशस्त अनण मजबूत 

कायग नैनतकता ( strong work ethic) नवकनसत होते. 

सातत्तयपूणग प्रयत्तन अनण कें नित ऄभ्यास नदनचया यातून 

ऄशा सवयी नवकनसत होतात ज्या परीके्षच्या 
तयारीपलीकडेही ईपयोगी पडतात. 

स्पधा परीक्षा, जेव्हा सकारात्तमक अनण 

नवचारपूवगक पद्धतीने घेतल्या जातात, तेव्हा त्तया नवद्यार्थ्यांची 
प्रनतबद्धता वाढवू शकतात अनण नशकण्याची प्रनिया 
गनतमान करू शकतात. या परीक्षांचे सकारात्तमक पनरणाम 

केवळ ऄंनतम ननकालावर ऄवलंबून नसतात, तर 
त्तयामागील किोर तयारी प्रनियेतूनही ते मोठ्या प्रमाणात 

प्राप्त होतात. ही प्रनिया नवद्यार्थ्यांना अवश्यक संज्ञानात्तमक 

अनण मेटा-संज्ञानात्तमक कौशल्ये, नशस्त अनण एक मजबूत 

कायग नैनतकता नवकनसत करण्यास प्रवृत्त करते. स्पधेची 
ननरोगी भावना सतत अत्तम-सुधारणेसािी एक शष्ततशाली 
पे्ररक शतती म्हणून कायग करू शकते, ज्यामुळे नवद्याथी 
मूलभूत शैक्षनणक अवश्यकतांच्या पलीकडे जाण्यासािी 
पे्रनरत होतात. लहानपणापासूनच ऑनलष्म्पयाडसारख्या 
स्पधात्तमक घटकांचा पनरचय करून देणे हे कौशल्ये हळूहळू 

नवकनसत करण्याचा एक मागग म्हणून पानहले जाते, ज्यामुळे 

नंतरच्या टप्प्यावर येणारा ईच्च-दाबाचा भार कमी होउ 

शकतो. यामुळे स्पधा परीक्षांचे महत्तत्तव केवळ प्रवेशद्वार 
म्हणून नव्हे, तर कौशल्य नवकासासािी एक शष्ततशाली 
शैक्षनणक साधन म्हणूनही नदसून येते. 

 

2.3 उच्च शशक्षण आशण कशरअरच्या सांधींसाठी प्रवेशद्वार 

स्पधा परीक्षा ईच्च नशक्षण अनण कनरऄरच्या 
संधींसािी महत्तत्तवाचे प्रवेशद्वार म्हणून कायग करतात. JEE 

Mains, JEE Advanced, NEET, अनण CLAT 

यांसारख्या परीक्षा 12वी नंतर अनण पदवीधर स्तरावर 

ऄनभयांनत्रकी, वैद्यकीय अनण कायदा यांसारख्या प्रनतष्ठित 

ऄभ्यासिमांसािी प्रवेश नमळवण्यासािी घेतल्या जातात. 

या परीक्षा ईत्तीणग केल्याने नवद्यार्थ्यांना IITs, NITs, 

AIIMS, IIMs यांसारख्या भारतातील नामांनकत 

महानवद्यालयांमध्ये प्रवेश नमळतो, जी गुणवत्तापूणग नशक्षण, 

ईत्तकृठट पायाभूत सुनवधा अनण प्रनतष्ठित कंपन्यांमध्ये 

प्लेसमेंटसािी ओळखली जातात. 

यानशवाय, UPSC, SSC, बँचकग अनण रेल्वे 

यांसारख्या सरकारी सेवांमधील स्पधा परीक्षा ईत्तीणग 
केल्याने अजीवन नोकरीची सुरनक्षतता, ननवृत्तीवेतन लाभ, 

गृहननमाण सुनवधा अनण आतर नवनवध फायदे नमळतात. 

यामुळे मोठ्या संख्येने नवद्याथी या परीक्षांकडे अकर्कषत 

होतात. ईच्च श्रेणी नमळवल्यास नवद्यार्थ्यांना नशठयवृत्ती 
(scholarships) अनण अर्कथक सहाय्य ( financial aid) 

नमळते, ज्यामुळे नशक्षणाचा अर्कथक भार कमी होतो. हे 

अर्कथक लाभ ऄनेक कुटंुबांसािी ईच्च नशक्षण ऄनधक 

सुलभ बनवतात. स्पधा परीक्षांमध्ये यश नमळवणे हे किोर 
पनरश्रम, बुनद्धमत्ता अनण समपगणाचे प्रतीक मानले जाते, 

ज्यामुळे या परीक्षांचे अकषगण समाजात अणखी वाढते. 

 

2.4 शशस्त, कायत नैशतकता आशण पे्ररणा 
स्पधा परीक्षांची तयारी नवद्यार्थ्यांना नशस्त अनण 

किोर पनरश्रमाची सवय लावते. ननयनमत ऄभ्यास नदनचया, 
वेळेचे व्यवस्थापन अनण सातत्तयपूणग प्रयत्तन यामुळे 

नवद्यार्थ्यांमध्ये एक मजबूत कायग नैनतकता नवकनसत होते, 

जी केवळ परीके्षच्या तयारीसािीच नव्हे, तर त्तयांच्या 
भनवठयातील व्यावसानयक अनण वैयष्ततक जीवनासािीही 
महत्तत्तवाची िरते. 

स्पधेचे स्वरूप ईमेदवारांमध्ये ननरोगी स्पधेची 
भावना वाढवते. आतरांपेक्षा चांगली कामनगरी करण्याची 
अनण ईत्तकृठटतेसािी प्रयत्तन करण्याची आच्छा व्यततींना 
त्तयांच्या मयादा ओलांडण्यास अनण सतत सुधारणा 
करण्यासािी पे्ररणा देते. यशस्वीनरत्तया परीक्षा ईत्तीणग करणे 

हे किोर पनरश्रम, बुनद्धमत्ता अनण समपगणाचे प्रतीक मानले 

जाते, ज्यामुळे या परीक्षांचे अकषगण वाढते अनण 

नवद्यार्थ्यांना ईच्च ध्येये गािण्यासािी अत्तमनवश्वास नमळतो. 
 

3. स्पधा परीक्षाांचे नकारात्तमक पशरणाम आशण आव्हाने 

स्पधा परीक्षांचे सकारात्तमक पैलू ऄसले तरी, 
त्तयांचा नवद्यार्थ्यांच्या माननसक अरोग्यावर अनण नशक्षण 

प्रणालीवर गंभीर नकारात्तमक पनरणाम होउ शकतो. 
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अव्हाने 

(Challenges) 

तपशील (Details) 

माननसक अरोग्याचा 
ताण 

ईच्च-दाबाच्या परीक्षांमुळे ताण, चचता, नैराश्य अनण बनगअईट वाढतो. काही 
प्रकरणांमध्ये अत्तमहत्तयेचे नवचारही येउ शकतात. 

रट्टा मारण्याला 
प्रोत्तसाहन 

भारतीय नशक्षण प्रणालीमध्ये घोकंपट्टीला ऄनधक महत्तत्तव नदले जाते, ज्यामुळे गंभीर 
नवचार अनण सजगनशीलतेचा नवकास थांबतो. नवद्याथी मानहती पाि करण्यावर लक्ष 

कें नित करतात. 

कोचचग संस्थांवरील 

ऄवलंनबत्तव 

स्पधा परीक्षांच्या तयारीसािी कोचचग संस्थांचा ईदय झाला अहे, ज्यामुळे 

नवद्यार्थ्यांवरील ताण वाढतो अनण ननयनमत शालेय नशक्षणाला दयु्यम स्थान नमळते. 

ईच्च खचग अनण 

अर्कथक भार 
प्रवेश परीक्षा अनण कोचचग सेवांचा खचग ऄनेक कुटंुबांसािी मोिा अर्कथक भार 
ऄसतो, ज्यामुळे परवडण्याबाबत अनण प्रवेशक्षमतेबाबत चचता ननमाण होते. 

पारदशगकतेचा ऄभाव 

अनण पेपरफुटी 
परीक्षा प्रनियेतील पारदशगकतेचा ऄभाव, पेपरफुटी अनण फसवणुकीच्या घटनांमुळे 

प्रणालीच्या ऄखंडतेवर प्रश्ननचन्ह ननमाण होते अनण नवद्यार्थ्यांचा नवश्वास कमी होतो. 

सामानजक अनण 

पालकांचा दबाव 

पालक अनण समाजाच्या ऄवास्तव ऄपेक्षांमुळे नवद्यार्थ्यांवर प्रचंड दबाव येतो, 
ज्यामुळे त्तयांच्या माननसक अरोग्यावर नकारात्तमक पनरणाम होतो. 

सजगनशीलता अनण 

गंभीर नवचारांचा 
ऄभाव 

परीक्षा-कें नित नशक्षणामुळे नवद्यार्थ्यांची मूळ नजज्ञासा अनण शोध घेण्याची, नवननर्कमती 
करण्याची क्षमता दबून जाते. 

 

3.1 शवद्यार्थ्यांच्या मानशसक आरोग्यावर पशरणाम: ताण, 

चचता आशण नैराश्य 

स्पधा परीक्षांचा नवद्यार्थ्यांच्या माननसक 

अरोग्यावर अनण शैक्षनणक कामनगरीवर गंभीर 
नकारात्तमक पनरणाम होतो. या ईच्च-दाबाच्या परीक्षांमुळे 

नवद्यार्थ्यांमध्ये प्रचंड ताण अनण चचता ननमाण होते. तीव्र 

स्पधा, सामानजक ऄपेक्षा अनण ईत्तकृठट कामनगरीसािी 
संस्थात्तमक दबाव यामुळे नवद्यार्थ्यांमध्ये नैराश्य, चचता अनण 

बनगअईट यांसारख्या माननसक अरोग्य समस्यांमध्ये वाढ 

झाली अहे. परीके्षच्या ताणामुळे भावननक प्रनतनिया, जसे 

की भीती अनण चचता, तसेच शारीनरक लक्षणे जसे की घाम 

येणे, हृदयाचे िोके वाढणे अनण श्वास घेण्यास त्रास होणे, 

ऄनुभवता येतात. काही नवद्यार्थ्यांना झोपेचे नवकार होतात 

अनण औषधे वापरण्याची आच्छाही होउ शकते. 

ऄपुऱ्या माननसक अरोग्यामुळे शैक्षनणक संघषग, 
नोकरीतील ऄसमाधान अनण जीवनाची गुणवत्ता कमी 
होउ शकते. दीघगकाळ चालणारा ताण व्यततीच्या शारीनरक, 

भावननक चकवा संज्ञानात्तमक ष्स्थतीला हानी पोहोचवू 

शकतो, ज्यामुळे रोगप्रनतकारशतती कमी होते अनण 

नवद्याथी अजारपणाला अनण थकव्याला बळी पडतात. 

भावननकदृठया, यामुळे ननराशेची भावना, नचडनचडेपणा 
अनण नैराश्य येउ शकते, तर संज्ञानात्तमकदृठया, यामुळे 

एकाग्रता, स्मरणशतती अनण समस्या सोडवण्याच्या 
क्षमतेवर नकारात्तमक पनरणाम होतो. काही प्रकरणांमध्ये, 

स्पधा परीक्षांच्या ताणामुळे अत्तमहत्तयेचे नवचार येउ 

शकतात. नवशेषतः, कोटा शहरात नवद्यार्थ्यांच्या 
अत्तमहत्तयांचे प्रमाण चचताजनक अहे, जे या ताणाचे गंभीर 
पनरणाम दशगवते. 

 

3.2 रट्टा मारण्यावर भर आशण सजतनशीलतेचा अभाव 

भारतातील नशक्षण प्रणालीमध्ये गंभीर 
नवचारांपेक्षा घोकंपट्टीला ( rote memorization) ऄनधक 

प्राधान्य नदले जाते. यामुळे नवद्याथी ज्ञान नमळवण्याऐवजी 
केवळ गुण नमळवण्यावर लक्ष कें नित करतात. 

नवद्यार्थ्यांकडून मोठ्या प्रमाणात मानहती पाि करण्याची 
अनण परीके्षत ती पुन्हा नलनहण्याची ऄपेक्षा केली जाते, 

ज्यामुळे त्तयांना खऱ्या ऄथाने संकल्पना समजून घेण्यास 

चकवा गंभीर नवचार कौशल्ये नवकनसत करण्यास फारसा 
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वाव नमळत नाही. 
ईच्च-दाबाच्या परीक्षा, नवशेषतः JEE अनण 

NEET सारख्या प्रवेश परीक्षांसािी, ऄभ्यासिम किोर 

अनण परीक्षा-कें नित ऄसतो, ज्यामुळे नवद्यार्थ्यांना सकाळी 
लवकर ते रात्री ईनशरापयंत ऄभ्यास करावा लागतो. यामुळे 

मनोरंजनासािी, सामानजकीकरणासािी चकवा संतुनलत 

माननसक अरोग्यासािी अवश्यक ऄसलेल्या आतर 
नियाकलापांसािी खूप कमी वेळ नमळतो. परीक्षा-कें नित 

नशक्षणामुळे नवद्यार्थ्यांची मूळ नजज्ञासा अनण शोध घेण्याची, 
नवननर्कमती करण्याची क्षमता दबून जाते. यामुळे नवद्याथी 
एका पूवगननधानरत मागावर चालण्यास भाग पडल्यासारखे 

वाटू शकते, ज्यामुळे त्तयांना ऄभ्यासिमापलीकडील 

त्तयांच्या अवडी चकवा प्रनतभा जोपासता येत नाहीत. 

 

3.3 शशक्षण प्रणालीवरील ताण आशण कोचचग सांस्थाांचा 
उदय 

स्पधा परीक्षांच्या तयारीसािी कोचचग संस्थांचा 
मोठ्या प्रमाणात ईदय झाला अहे, नवशेषतः JEE अनण 

NEET सारख्या ईच्च-स्पधात्तमक प्रवेश परीक्षांसािी. या 
संस्था नवद्यार्थ्यांना प्रनतष्ठित संस्थांमध्ये प्रवेशासािी 
'शॉटगकट' चकवा नवशेष प्रनशक्षण देण्याचे वचन देतात. 

तथानप, या कोचचग संस्थांमधील तीव्र स्पधा, किोर ऄभ्यास 

वेळापत्रक अनण दीघग तास नवद्यार्थ्यांच्या ताणामध्ये 

लक्षणीय भर घालतात. 

कोचचग ऄभ्यासिमांमध्ये वेळ अनण उजा खचग 
झाल्यामुळे ननयनमत शालेय नशक्षणाला ऄनेकदा दयु्यम 

स्थान नमळते. यामुळे नशक्षणाचा एक-अयामी दृष्ठटकोन 

नवकनसत होतो, नजथे नवद्यार्थ्यांना प्रामुख्याने प्रमानणत 

चाचण्यांसािी प्रनशनक्षत केले जाते अनण त्तयांच्या नशक्षणाचे 

व्यापक, सवांगीण पैलू दलुगनक्षत होतात. या कोचचग 

संस्थांच्या वाढीमुळे नशक्षण प्रणालीवर ऄनतनरतत ताण येतो, 
कारण शाळांना केवळ ननयनमत ऄभ्यासिम पूणग 
करण्याबरोबरच स्पधा परीक्षांच्या तयारीचीही जबाबदारी 
घ्यावी लागते. 

 

3.4 प्रवेश परीक्षा प्रणालीतील आव्हाने: खचत, 
पारदशतकता आशण पेपरफुटी 

प्रवेश परीक्षा अनण कोचचग सेवांचा जास्त खचग 
ऄनेक कुटंुबांसािी मोिा अर्कथक भार ऄसतो. यामुळे 

परवडण्याबाबत अनण प्रवेशक्षमतेबाबत गंभीर चचता 
ननमाण होते, नवशेषतः कमी ईत्तपन्न ऄसलेल्या कुटंुबांतील 

नवद्यार्थ्यांसािी. 

परीक्षा प्रनियेतील पारदशगकतेचा ऄभाव ही एक 

मोिी चचता अहे, काही नवद्यार्थ्यांना ऄसे वाटते की परीक्षा 
नेहमीच ननठपक्षपणे घेतल्या जात नाहीत. पेपरफुटी (exam 

paper leaks) अनण फसवणुकीच्या घटनांमुळे परीक्षा 
प्रणालीच्या ऄखंडतेवर गंभीर प्रश्ननचन्ह ननमाण होते. 

यामुळे नवद्याथी, पालक अनण नशक्षकांचा प्रणालीवरील 

नवश्वास कमी होतो अनण लाखो नवद्यार्थ्यांचे भनवठय 

धोतयात येते. NEET परीके्षतील ऄलीकडील 

ऄननयनमतता, नजथे ऄनेक नवद्यार्थ्यांना 'गे्रस मातसग' देण्यात 

अले अनण काही नवद्यार्थ्यांना सांष्ख्यकीयदृठया ऄशतय 

गुण नमळाले, यामुळे प्रणालीच्या ऄखंडतेबद्दल गंभीर शंका 
ननमाण झाल्या अहेत. यामुळे नवद्यार्थ्यांमध्ये ननराशा अनण 

'स्वप्न भंग' झाल्याची भावना ननमाण होते. 

स्पधा परीक्षांमुळे ननमाण होणारा तीव्र दबाव 

केवळ वैयष्ततक माननसक ओझे नाही, तर एक पद्धतशीर 
समस्या अहे. हा दबाव नवद्यार्थ्यांना घोकंपट्टी हा एक 

जगण्याचा मागग म्हणून ऄवलंबण्यास प्रवृत्त करतो, ज्यामुळे 

गंभीर नवचार अनण सजगनशीलतेचा नवकास थांबतो. 
पारंपनरक शालेय प्रणाली नवद्यार्थ्यांना या ईच्च-दाबाच्या 
परीक्षांसािी पुरेसे तयार करू शकत नाही, ऄशी धारणा 
कोचचग संस्थांच्या वाढीस कारणीभूत िरते. यामुळे एक 

समांतर, ऄनेकदा ऄनधक तणावपूणग, शैक्षनणक व्यवस्था 
ननमाण होते. ही समांतर व्यवस्था अनण व्यापक स्पधा 
परीक्षा बाजारपेि ईच्च खचग, पारदशगकतेचा ऄभाव अनण 

भ्रठटाचार यांसारख्या समस्यांना बळी पडते, ज्यामुळे 

नवद्यार्थ्यांचा नवश्वास अणखी कमी होतो अनण चचता 
वाढते. हे नकारात्तमक पनरणाम एकमेकांशी खोलवर 
जोडलेले अहेत, ज्यामुळे एक दठुटचि ननमाण होते. 

सध्याच्या स्पधा परीक्षांच्या संरचनेमुळे, पुरेशा पद्धतशीर 
सुरक्षा ईपाययोजना अनण सवांगीण शैक्षनणक दृष्ठटकोनाचा 
ऄभाव ऄसल्यामुळे, माननसक अरोग्याचा गंभीर संकट, 

खऱ्या नशक्षणाच्या गुणवते्तत घट अनण नशक्षण प्रणालीच्या 
ननठपक्षतेवरील सावगजननक नवश्वासाचा ऄभाव यासारख्या 
समस्या ईद्भवू शकतात. 

 

4. नवीन शैक्षशणक धोरण ( NEP 2020) आशण स्पधा 
परीक्षा 

नवीन शैक्षनणक धोरण ( NEP) 2020 भारतीय 

नशक्षण प्रणालीतील ऄनेक अव्हानांना तोंड देण्यासािी 
अनण स्पधा परीक्षांच्या वाढत्तया प्रभावाला प्रनतसाद 

देण्यासािी एक महत्तत्तवाचा प्रयत्तन अहे. 
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वषग (Year) लागू होणाऱ्या आयत्ता (Grades to be Implemented) मुख्य भर (Key Focus) 

2025 1ली मूलभूत साक्षरता अनण संख्याज्ञान 

वाढवणे 

2026 2री, 3री, 4थी, 6वी संकल्पनांवर अधानरत नशक्षणाला 
महत्तत्तव 

2027 5वी, 7वी, 9वी, 11वी स्पधा परीक्षांसािी ऄनुकूल 

ऄभ्यासिम समानवठट 

2028 8वी, 10वी, 12वी ईच्च माध्यनमक नशक्षणात 

व्यावसानयक अनण कौशल्याधानरत 

नशक्षणाला प्राधान्य 

 

4.1 धोरणात्तमक बदल आशण अभ्यासक्रमाचे सांरेखन 

नवीन शैक्षनणक धोरण 2020 हे नशक्षण हतक 

कायदा 2009 ची प्रभावी ऄंमलबजावणी करण्यास अनण 

नशक्षण प्रणालीचे सक्षमीकरण करण्यास मदत करेल ऄशी 
ऄपेक्षा अहे. या धोरणांतगगत, महाराठराने अपले 

राज्यस्तरीय शालेय नशक्षण धोरण 2025 नवकनसत केले 

अहे, जे राठरीय स्तरावरील JEE, NEET, UPSC 

यांसारख्या परीक्षांसािी अवश्यक संकल्पना ऄभ्यासिमात 

समानवठट करून स्पधा परीक्षा तयारीला औपचानरक 

नशक्षणाशी एकनत्रत करते. या दृष्ठटकोनाचा ईदे्दश 

नवद्यार्थ्यांना घोकंपट्टीवर ऄवलंबून न राहता संकल्पना 
समजून घेण्याची क्षमता वाढवणे हा अहे, ज्यामुळे नवीन 

ज्ञान अत्तमसात करण्याची त्तयांची क्षमता सुधारेल. 

महाराठर राज्य नशक्षण मंडळाने ( बालभारती) 
ऄभ्यासिम सुधारणा प्रस्तानवत केल्या अहेत, ज्या राठरीय 

स्तरावरील CBSE ऄभ्यासिमाशी सुसंगत ऄसतील, 

ज्यामुळे नवद्यार्थ्यांना राठरीय स्पधा परीक्षांसािी ऄनधक 

प्रभावीपणे तयार करता येइल. पारंपनरक गुणाधानरत 

परीक्षांऐवजी सतत अनण सवगसमावेशक मूल्यमापन 

(Continuous and Comprehensive Evaluation - 

CCE) प्रणालीचा ऄवलंब केला जात अहे, ज्यामुळे 

नवद्यार्थ्यांच्या बौनद्धक क्षमतेचा संतुनलत नवकास करण्यावर 

भर नदला जातो. 
या सुधानरत ऄभ्यासिमाची ऄंमलबजावणी 

टप्प्याटप्प्याने केली जाइल. 2025 मध्ये प्राथनमक स्तरावर 
सुरुवात करून आयत्ता 1ली सािी नवीन ऄभ्यासिम लागू 
केला जाइल, जो मूलभूत साक्षरता अनण संख्याज्ञान 

वाढवण्यासािी महत्तत्तवाचा ऄसेल. 2027 मध्ये, सुधानरत 

माध्यनमक नशक्षण ऄभ्यासिम आयत्ता 5वी, 7वी, 9वी अनण 

11वी सािी लागू होइल, ज्यात स्पधा परीक्षांसािी ऄनुकूल 

ऄभ्यासिम समानवठट ऄसेल. त्तयानंतर, 2028 मध्ये आयत्ता 
8वी, 10वी अनण 12वी सािी सुधानरत ऄभ्यासिम लागू 
होइल, ज्यात ईच्च माध्यनमक नशक्षणात व्यावसानयक अनण 

कौशल्य-अधानरत नशक्षणाला प्राधान्य नदले जाइल. ही 
नवस्तृत एकात्तमता सुननष्श्चत करते की नवद्याथी केवळ 

शैक्षनणकदृठयाच नव्हे, तर स्पधा परीक्षांमध्ये ईत्तकृठट 

कामनगरी करण्यासािी अवश्यक संज्ञानात्तमक अनण सॉफ्ट 

ष्स्कल्सही नवकनसत करतील. 

 

4.2 समग्र शवकासावर भर 

नवीन शैक्षनणक धोरण 2020 मध्ये सवांना समान 

नशक्षण, समानता, गुणवत्ता, परवडणारे नशक्षण अनण 

ईत्तरदानयत्तव या पाच स्तंभांचा नवचार केला अहे. हे धोरण 

नवद्यार्थ्यांच्या बौनद्धक क्षमतेचा संतुनलत नवकास करण्यावर 

भर देते. 

समग्र नशक्षण ( Holistic education) हा एक 

ऄसा दृष्ठटकोन अहे जो मानवी नवकासाचा संज्ञानात्तमक, 

भावननक, शारीनरक अनण सामानजक पैलंूचा समतोल 

अनण संपूणग नवकास साधण्याचा प्रयत्तन करतो. पारंपनरक 

शैक्षनणक पद्धती, ज्या केवळ शैक्षनणक कामनगरीवर लक्ष 

कें नित करतात, त्तयांच्या नवपरीत, समग्र नशक्षण हे नशकणे ही 
एक बहुअयामी प्रनिया अहे हे मान्य करते, जी 
नवद्यार्थ्याच्या जीवनातील सवग पैलंूना व्यापली पानहजे. हा 
दृष्ठटकोन केवळ ज्ञानाचे हस्तांतरण नसून मूल्ये, सामानजक 

अनण भावननक कौशल्ये अनण जागनतक चेतना नवकनसत 

करण्याचा एक मागग अहे. समग्र नशक्षणामुळे नवद्यार्थ्यांचे 

माननसक अरोग्य अनण कल्याण सुधारते, चचता अनण 

ताण यांसारख्या समस्यांना प्रनतबंध होतो, ज्या शालेय 
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वातावरणात सामान्य बनल्या अहेत. यानशवाय, हे नशक्षण 

गंभीर नवचार, समस्या सोडवणे, सजगनशीलता अनण 

सहकायग यांसारख्या 21व्या शतकातील कौशल्यांना 
प्रोत्तसाहन देते. 

NEP 2020 अनण महाराठराचे धोरण स्पधा 
परीक्षांच्या तयारीला औपचानरक ऄभ्यासिमात समानवठट 

करण्याचा स्पठटपणे प्रयत्तन करतात, संकल्पनात्तमक समज 

अनण कौशल्य नवकासावर भर देतात, अनण 

घोकंपट्टीपासून दरू जाण्याचे ध्येय िेवतात. त्तयाच वेळी, ही 
धोरणे सवांगीण नवकासाची जोरदार वनकली करतात, जे 

कलम 3 मध्ये ओळखल्या गेलेल्या माननसक अरोग्य 

संकटावर अनण सजगनशीलतेच्या ऄभावावर थेट ईपाय 

अहे. 

ही धोरणात्तमक चौकट स्पधा परीक्षांच्या सवगव्यापी 
प्रभावाला ऄप्रत्तयक्षपणे ओळखते अनण त्तयांच्या मागण्यांना 
औपचानरक शालेय प्रणालीमध्ये समानवठट करण्याचा प्रयत्तन 

करते. घोकंपट्टीपासून संकल्पनात्तमक समजाकडे होणारा 
बदल हा 'गुणांचा खेळ' या माननसकतेला नवरोध 

करण्यासािी एक थेट धोरणात्तमक प्रनतसाद अहे. 

त्तयाचप्रमाणे, सवांगीण नवकासावर भर हा गंभीर माननसक 

अरोग्य पनरणामांना सामोरे जाण्यासािी एक धोरणात्तमक 

पाउल अहे. टप्प्याटप्प्याने ऄंमलबजावणी एक 

दीघगकालीन धोरणात्तमक दृष्ठटकोन दशगवते. 

धोरणात्तमक ईनद्दठटे कौतुकास्पद ऄसली अनण 

ओळखल्या गेलेल्या नकारात्तमक पनरणामांना थेट लक्ष्य 

करत ऄसली तरी, या दहेुरी ईनद्दठटाच्या प्रभावी 
ऄंमलबजावणीमध्ये मोिे अव्हान अहे. एक खोलवर 

रुजलेली, परीक्षा-कें नित प्रणाली खरोखरच सवांगीण 

नवकास अनण खरी संकल्पनात्तमक समज वाढवण्यासािी 
स्वतःला बदलू शकते का, त्तयाच वेळी नवद्यार्थ्यांना ऄत्तयंत 

स्पधात्तमक अनण ईच्च-दाबाच्या परीक्षांसािी तयार करू 

शकते का, हा प्रश्न महत्तत्तवाचा अहे. या धोरणांचे यश 

नशक्षकांच्या योग्य प्रनशक्षणावर, पुरेशा संसाधनांच्या 
वाटपावर अनण शैक्षनणक पनरणामांबद्दलच्या सामानजक 

अनण पालक माननसकतेमध्ये मूलभूत बदलावर मोठ्या 
प्रमाणात ऄवलंबून ऄसेल, जे केवळ गुणांच्या पलीकडे 

जाइल. 

 

5. शशक्षक, पालक आशण शवद्यार्थ्यांचे दृष्टटकोन 

स्पधा परीक्षा प्रणाली ही केवळ ऄभ्यासिमाचा 
भाग नसून, ती नशक्षक, पालक अनण नवद्याथी या नतन्ही 
प्रमुख घटकांच्या दृष्ठटकोनावर अनण ऄनुभवांवर खोलवर 

पनरणाम करते. या घटकांचे ऄनुभव अनण ऄपेक्षा या 
प्रणालीच्या यशात अनण अव्हानांमध्ये महत्तत्तवाची भूनमका 

बजावतात. 

 

5.1 शशक्षकाांची भशूमका आशण मागतदशतन 

स्पधा परीक्षांच्या तयारीमध्ये नशक्षकांची भूनमका 
ऄत्तयंत महत्तत्तवाची अहे, ती केवळ शैक्षनणक ज्ञान 

देण्यापुरती मयानदत नाही. नशक्षक नवद्यार्थ्यांना भावननक 

अनण माननसक अधारही देतात, जे या तणावपूणग काळात 

ऄत्तयंत अवश्यक ऄसते. ते नवद्यार्थ्यांना ऄभ्यासिमाचे 

स्वरूप, वेळ व्यवस्थापन, पुनरावृत्ती कौशल्ये अनण ताण 

व्यवस्थापनाबद्दल मागगदशगन करतात. 

नशक्षकांना नवद्यार्थ्यांमधील ताण अनण थकव्याची 
सुरुवातीची नचन्हे ओळखण्याची क्षमता ऄसते. ननयनमत 

संवाद, पे्ररक सते्र अनण ऄगदी वगात लहान श्वासोच््वास 

चकवा माआंडफुलनेस व्यायाम समानवठट करून, नशक्षक 

नवद्यार्थ्यांना माननसकदृठया ननरोगी अनण भावननकदृठया 
ष्स्थर राहण्यास मदत करतात. तथानप, स्पधा परीक्षांसािी 
नवद्यार्थ्यांना प्रभावीपणे तयार करण्यासािी नशक्षकांना योग्य 

प्रनशक्षण अनण संसाधनांची अवश्यकता ऄसते. शाळांनी 
स्पधा परीक्षांची तयारी ऄभ्यासिमात समानवठट केल्यास 

नवद्यार्थ्यांचा सवांगीण नवकास होतो, ताण कमी होतो अनण 

त्तयांना ईच्च नशक्षण संस्थांमध्ये प्रवेश नमळण्याची शतयता 
वाढते. नशक्षकांचे मागगदशगन नवद्यार्थ्यांना योग्य संसाधने 

ननवडण्यास अनण प्रभावी ऄभ्यास योजना तयार करण्यास 

मदत करते, ज्यामुळे त्तयांचा वेळ वाया जात नाही. 
 

5.2 पालकाांच्या अपेक्षा आशण पाचठबा 
भारतीय समाजात, ऄनेक पालक अपल्या 

मुलांना डॉतटर, ऄनभयंता चकवा IIT मध्ये प्रवेश नमळावा 
ऄशी ऄपेक्षा िेवतात, ज्यामुळे मुलांवर प्रचंड दबाव येतो. 
पालकांचा दबाव, सामानजक अनण समवयस्क ( peer) 

दबाव यामुळे मुलांना शैक्षनणक यश नमळवण्यासािी अनण 

व्यावसानयकदृठया यशस्वी होण्यासािी किोर पनरश्रम 

करण्यास भाग पाडले जाते. ही ऄपेक्षा ऄनेकदा मुलांच्या 
क्षमतेपेक्षा जास्त ऄसते, ज्यामुळे त्तयांच्यावर ऄवास्तव ताण 

येतो. 
काही पालक स्पधा परीक्षांमुळे मुलांवर ताण येतो 

अनण ते चचताग्रस्त होतात ऄशी चचता व्यतत करतात. 

त्तयांना वाटते की लहान वयातच स्पधा परीक्षांना सामोरे 
गेल्याने मुलांचे नशकण्यातील स्वारस्य कमी होउ शकते. 

तथानप, पालकांचा भावननक अधार, मागगदशगन अनण 

प्रोत्तसाहन नवद्यार्थ्यांच्या माननसक अरोग्यासािी अनण 

लवनचकतेसािी महत्तत्तवाचे अहे. पालक मुलांना वेळ 

व्यवस्थापन, सजगनशील नवचार अनण योग्य ऄभ्यास 

योजना तयार करण्यात मदत करू शकतात, तसेच त्तयांना 
ऄभ्यासासािी योग्य वातावरण प्रदान करू शकतात. 
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पालकांचे त्तयांच्या मुलांच्या क्षमतेवरील ऄटूट नवश्वास 

नवद्यार्थ्यांचा अत्तमनवश्वास अनण दृढननश्चय 

वाढवण्यासािी एक शष्ततशाली पे्ररक म्हणून कायग करतो. 
 

 

5.3 शवद्यार्थ्यांचे अनभुव आशण आव्हाने 

नवद्याथी स्वतः तीव्र स्पधा, ऄपयशाची भीती 
अनण ईच्च वैयष्ततक ऄपेक्षांमुळे प्रचंड ताण अनण चचता 
ऄनुभवतात. त्तयांना ऄनेकदा एकाकीपणा अनण एकटेपणा 
जाणवू शकतो, नवशेषतः जेव्हा ते घरापासून दरू राहून तयारी 
करतात, ज्यामुळे त्तयांच्या माननसक अरोग्यावर नकारात्तमक 

पनरणाम होतो. किोर ऄभ्यासिम अनण सामानजक 

जीवनाचा ऄभाव यामुळे त्तयांचा ताण अणखी वाढतो. 
पेपरफुटीसारख्या घटनांमुळे परीक्षा प्रणालीच्या 

ऄखंडतेवर नवद्यार्थ्यांचा नवश्वास कमी होतो अनण त्तयांचे 

स्वप्न भंग पावते. NEET परीके्षतील ऄलीकडील 

ऄननयनमतता हे याचे प्रमुख ईदाहरण अहे, नजथे नवद्यार्थ्यांना 
वाटले की त्तयांचे किोर पनरश्रम वाया गेले अहेत. काही 
नवद्याथी स्वतंत्र वातावरणात चांगले काम करतात अनण 

स्वतःहून नशकण्यास प्राधान्य देतात, तर आतरांना ऄनधक 

मागगदशगन अनण पयगवेक्षणाची अवश्यकता ऄसते. 

पालकांच्या मागगदशगनानशवाय, नवद्यार्थ्यांना नवचनलत 

होण्याचा अनण नकारात्तमक प्रभावांना बळी पडण्याचा 
धोका जास्त ऄसतो, ज्यामुळे त्तयांचे शैक्षनणक ईनद्दठटे 

धोतयात येउ शकतात. 

नशक्षक, पालक अनण नवद्याथी यांच्या 
दृष्ठटकोनातून, स्पधा परीक्षा प्रणाली एक जनटल अनण 

बहुअयामी अव्हान सादर करते. 'स्पधेची शयगत' ही केवळ 

एक ऄमूतग संकल्पना नसून, पालक, समाज अनण खुद्द 

नवद्यार्थ्यांच्या सामूनहक ऄपेक्षांनी अकारलेली एक जगलेली 
वास्तनवकता अहे. पालकांचा दबाव हा नवद्यार्थ्यांच्या 
ताणाचे एक महत्तत्तवाचे कारण अहे. नशक्षक, 

स्वतःअव्हानांना तोंड देत ऄसतानाही, सवांगीण पाचिबा 
देउन माननसक अरोग्याच्या नकारात्तमक पनरणामांना कमी 
करण्याचा प्रयत्तन करत अहेत. तथानप, परीक्षा प्रणालीतील 

पेपरफुटीसारख्या पद्धतशीर तु्रटी स्पधा परीक्षा ज्या पे्ररणा 
अनण नवश्वास ननमाण करण्यासािी ऄसतात, त्तयांना थेट 

कमी करतात, ज्यामुळे 'स्वप्न भंग' झाल्याची भावना 
ननमाण होते. 

एक खरोखरच नटकाउ अनण ननरोगी स्पधा 
परीक्षा व्यवस्था ननमाण करण्यासािी सवग भागधारकांच्या 
माननसकतेत अनण कायगप्रणालीत मूलभूत बदल अवश्यक 

अहे. पालकांनी त्तयांच्या मुलांच्या माननसक अरोग्याचा 
सखोल नवचार करून त्तयांच्या ऄपेक्षांचा समतोल राखणे 

अवश्यक अहे. शाळा अनण नशक्षकांना व्यापक शैक्षनणक 

ईनद्दठटे धोतयात न अणता स्पधात्तमक तयारी प्रभावीपणे 

समानवठट करण्यासािी ऄनधक संसाधने, प्रनशक्षण अनण 

स्वायत्तता अवश्यक अहे. सवात महत्तत्तवाचे म्हणजे, 

नवद्यार्थ्यांना त्तयांच्या प्रचंड ओझ्यापासून मुतत करण्यासािी 
मजबूत माननसक अरोग्य समथगन यंत्रणा अनण ननठपक्ष, 

पारदशगक अनण नैनतक परीक्षा प्रनियेची िोस हमी 
अवश्यक अहे. 

 

6. शनटकषत आशण शशफारसी 
6.1 शालेय शशक्षणात स्पधा परीक्षाांचे सांतशुलत महत्तत्तव 

शालेय नशक्षणात स्पधा परीक्षांचे महत्तत्तव दहेुरी 
अहे. एका बाजूला, त्तया नवद्यार्थ्यांना गंभीर नवचार, समस्या 
सोडवणे अनण वेळ व्यवस्थापन यांसारखी अवश्यक 

कौशल्ये नवकनसत करण्यास मदत करतात. त्तया ईच्च 

नशक्षण अनण कनरऄरच्या संधींसािी महत्तत्तवाचे प्रवेशद्वार 
म्हणूनही काम करतात, ज्यामुळे नवद्यार्थ्यांना प्रनतष्ठित 

संस्थांमध्ये प्रवेश नमळतो अनण सुरनक्षत कनरऄरची संधी 
नमळते. या परीक्षांमुळे नशस्त, कायग नैनतकता अनण ईच्च 

ध्येये गािण्याची पे्ररणाही नमळते. 

तथानप, या परीक्षांमुळे नवद्यार्थ्यांवर प्रचंड 

माननसक ताण येतो, ज्यामुळे चचता, नैराश्य अनण काही 
प्रकरणांमध्ये अत्तमहत्तयेचे नवचारही येउ शकतात. नशक्षण 

प्रणालीमध्ये घोकंपट्टीला प्रोत्तसाहन नमळते अनण 

सजगनशीलतेचा ऄभाव नदसून येतो. कोचचग संस्थांचा वाढता 
प्रभाव अनण परीक्षा प्रनियेतील खचग, पारदशगकतेचा ऄभाव 

अनण पेपरफुटी यांसारख्या समस्यांमुळे नशक्षण प्रणालीवर 

ताण येतो. 
नवीन शैक्षनणक धोरण 2020 (NEP 2020) या 

अव्हानांना तोंड देण्यासािी संकल्पनात्तमक समज अनण 

समग्र नवकासावर लक्ष कें नित करून स्पधा परीक्षा तयारीला 
ऄभ्यासिमात समानवठट करण्याचा प्रयत्तन करते. नशक्षक, 

पालक अनण नवद्याथी या सवांना या प्रणालीतील अव्हाने 

अनण फायदे दोन्ही ऄनुभवायला नमळतात, ज्यामुळे एक 

संतुनलत दृष्ठटकोन अवश्यक अहे. 

स्पधा परीक्षांचे महत्तत्तव केवळ त्तयांच्या तात्तकाळ 

ईपयुतततेपुरते मयानदत नाही; त्तयात प्रनतभा 
ओळखण्यासािी अनण कौशल्य नवकासासािी एक 

नवधायक शतती म्हणून त्तयांची भूनमका सुननष्श्चत 

करण्यासािी सतत सुधारणा करण्याची गंभीर अवश्यकता 
समानवठट अहे, जेणेकरून त्तया व्यापक ताणाचे अनण 

खऱ्या, सवांगीण नशक्षणाच्या प्रगतीतील ऄडथळ्याचे 

कारण बनणार नाहीत. भारतीय नशक्षणाचे भनवठय या 
नाजूक संतुलनाला यशस्वीपणे हाताळण्यावर अनण सवग 
नवद्यार्थ्यांसािी समान, नैनतक अनण माननसकदृठया ननरोगी 
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मागग सुननष्श्चत करण्यावर ऄवलंबून अहे. 

 

6.2 नकारात्तमक पशरणामाांवर मात करण्यासाठी 
शशफारसी 

स्पधा परीक्षांचे नकारात्तमक पनरणाम कमी 
करण्यासािी अनण त्तयांच्या सकारात्तमक योगदानाचा पुरेपूर 
फायदा घेण्यासािी खालील नशफारसी नवचारात घेतल्या 
जाउ शकतात: 

1. समग्र शवकासावर अशधक भर:केवळ शैक्षनणक 

कामनगरीवर लक्ष कें नित करण्याऐवजी नवद्यार्थ्यांच्या 
माननसक, भावननक, शारीनरक अनण सामानजक 

नवकासाला प्रोत्तसाहन द्यावे. ऄभ्यासिमात कला, संगीत, 

खेळ अनण ध्यान यांसारख्या नियाकलापांचा समावेश 

ऄसावा, जे संतुलन राखण्यास मदत करतील. 

2. सांकल्पनात्तमक शशक्षणाला 
प्रोत्तसाहन:घोकंपट्टीऐवजी संकल्पनांच्या सखोल समजावर 

भर द्यावा, जेणेकरून नवद्याथी गंभीर नवचार अनण समस्या 
सोडवण्याची कौशल्ये नवकनसत करू शकतील. 

ऄभ्यासिमाची रचना ऄशी ऄसावी की ती नवद्यार्थ्यांना 
प्रश्न नवचारण्यास, नवश्लेषण करण्यास अनण स्वतःची मते 

तयार करण्यास प्रोत्तसानहत करेल. 

3. मानशसक आरोग्य समथतन प्रणाली मजबतू 

करणे:शाळांमध्ये समुपदेशन सेवा, ताण व्यवस्थापन तंते्र 

अनण माननसक अरोग्य जागरूकता कायगिम वाढवावेत. 

नवद्यार्थ्यांसािी सुरनक्षत अनण सहाय्यक वातावरण ननमाण 

करणे महत्तत्तवाचे अहे नजथे ते त्तयांच्या चचता व्यतत करू 

शकतील. 

4. शशक्षक प्रशशक्षण आशण सक्षमीकरण:नशक्षकांना 
स्पधा परीक्षांच्या बदलत्तया स्वरूपाबद्दल, ताण 

व्यवस्थापनाबद्दल अनण समग्र ऄध्यापन पद्धतींबद्दल 

प्रनशक्षण द्यावे. त्तयांना नवद्यार्थ्यांच्या माननसक अरोग्याच्या 
गरजा ओळखण्यासािी अनण त्तयांना योग्य मागगदशगन 

करण्यासािी अवश्यक साधने प्रदान करावीत. 

5. परीक्षा प्रणालीत पारदशतकता आशण 

शनटपक्षता:परीक्षा प्रनियेत ऄनधक पारदशगकता अनण 

जबाबदारी अणणे अवश्यक अहे. पेपरफुटी अनण 

फसवणुकीला अळा घालण्यासािी किोर ईपाययोजना 
कराव्यात, जेणेकरून नवद्यार्थ्यांचा प्रणालीवरील नवश्वास 

पुनसंचनयत होइल. 

6. पालक आशण समाजाचे प्रबोधन:पालकांना केवळ 

गुणांवर लक्ष कें नित न करता मुलांच्या सवांगीण नवकासाचे 

महत्तत्तव समजावून सांगावे. ऄवास्तव ऄपेक्षांचा ताण कमी 
करण्यास मदत करावी अनण मुलांच्या अवडीननवडी 
अनण क्षमतांना पाचिबा देण्यास प्रोत्तसानहत करावे. 

7. लवकर कौशल्य शवकासाला 
प्रोत्तसाहन:लहानपणापासूनच ऑनलष्म्पयाडसारख्या 
स्पधांद्वारे नवश्लेषणात्तमक अनण समस्या सोडवण्याची 
कौशल्ये नवकनसत करण्यास प्रोत्तसाहन द्यावे. यामुळे 

नवद्यार्थ्यांना नंतरच्या टप्प्यावर येणारा ईच्च-दाबाचा भार 
कमी करण्यास मदत होइल अनण ते ऄनधक 

अत्तमनवश्वासाने अव्हानांना सामोरे जातील. 

या नशफारसी केवळ स्पधा परीक्षांच्या सामग्रीला 
ऄभ्यासिमात समानवठट करण्यापलीकडे जातात. त्तया ताण 

अनण घोकंपट्टीच्या मूळ कारणांवर लक्ष कें नित करतात: 

खोलवर रुजलेला सामानजक दबाव, ऄपुरी माननसक 

अरोग्य पायाभूत सुनवधा अनण परीक्षा प्रनियेतील 

ऄखंडतेचा ऄभाव. पालक अनण समाजाच्या 
पुनर्कशक्षणावर भर नदल्याने या पद्धतशीर सुधारणांना पाचिबा 
देण्यासािी अवश्यक सांस्कृनतक बदल नदसून येतो. 
 

6.3 भशवटयातील सांशोधनासाठी शदशा 
या शोधननबंधातून भनवठयातील संशोधनासािी ऄनेक नदशा 
ईघड होतात: 

 NEP 2020 च्या ऄंमलबजावणीचे नवद्यार्थ्यांच्या 
माननसक अरोग्यावर अनण नशकण्याच्या पद्धतींवर होणारे 
दीघगकालीन पनरणाम तपासणे. 

 कोचचग संस्थांच्या भूनमकेचे अनण त्तयांच्या ननयमनाचे 

नशक्षण प्रणालीवरील पनरणाम तपासणे, नवशेषतः त्तयांच्या 
वाढत्तया प्रभावामुळे शालेय नशक्षणावर होणारे पनरणाम. 

 ग्रामीण अनण शहरी भागातील नवद्यार्थ्यांवर स्पधा 
परीक्षांच्या प्रभावातील ऄसमानता अनण सामानजक-

अर्कथक घटकांचा ऄभ्यास करणे. 

 नशक्षकांवरील वाढत्तया दबावाचा अनण त्तयांच्या 
माननसक अरोग्यावर होणाऱ्या पनरणामांचा ऄभ्यास करणे, 

कारण ते या प्रणालीतील एक महत्तत्तवाचे दवेु अहेत. 

 परीक्षा प्रणालीतील पारदशगकतेच्या ऄभावामुळे 

नवद्यार्थ्यांच्या नवश्वासावर अनण पे्ररणा पातळीवर होणाऱ्या 
पनरणामांचे सखोल गुणात्तमक नवश्लेषण करणे. 

 


