
 

        

International Journal of Advances in Engineering and Management (IJAEM) 

Volume 6, Issue 07 July 2024,  pp: 884-889  www.ijaem.net  ISSN: 2395-5252 

  

 

 

 

DOI: 10.35629/5252-0607884889       |Impact Factorvalue 6.18| ISO 9001: 2008 Certified Journal     Page 884 

प्रयागराज के मलऱन बस्ती में रहन ेवाऱी महहऱाओं 
की ऩोषण स्स्थतत का अध्ययन 

 

*सुभन कुशवाहा, डॉ. शशखा खये** 
*शोध छात्रा, गृह ववऻान ववबाग, नेहरू ग्राभ बायती भाननत ववश्वववद्मारम, जभुनीऩुय, प्रमागयाज 

**शोध ननदेशशका (ववबागाध्मऺ), गृह ववऻान ववबाग, नेहरू ग्राभ बायती भाननत ववश्वववद्मारम, जभुनीऩुय, 
प्रमागयाज 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------- 

Date of Submission: 20-07-2024                                                                           Date of Acceptance: 30-07-2024 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------                                                                    
शोध सारांश 
वततभान अध्ममन प्रमागयाज जजरे के भशरन फस्ती 
भें आमोजजत ककमा गमा था। मह अध्ममन चमननत 
भहहराओॊ के आहाय ग्रहण कयने के तयीके, ऩोषण 
जस्थनत औय ऩोषक तत्वों के सेवन का आकरन 
कयने के उदे्दश्म से ककमा गमा था। उत्तयदाताओॊ से 
जानकायी प्राप्त कयने के शरए ऩूवत ऩयीऺणणत 
साऺात्काय अनुसूची की सहामता से व्मजततगत 
साऺात्काय आमोजजत ककए गए। अनुसूची भें 
साभान्म जानकायी, बोजन की आदतें, आहाय ग्रहण 
कयने के तयीके, ऩोषक तत्वों का सेवन औय 
भानवशास्त्रीम भाऩ ऩय डटेा आधारयत था। आॉकडों 
को सायणीफद्ध ककमा गमा औय साॊजयमकीम रूऩ स े
ववश्रेषण ककमा गमा। प्राप्त ऩरयणाभ से ऩता 
चरता है कक उत्तयदाता का औसत फीएभआई 
18.15 ककग्रा/वगत भीटय था जफकक केवर 4 
प्रनतशत उत्तयदाता साभान्म थे। भशरन फस्ती भें 
यहन े वारी भहहराओॊ की आर्थतक औय साभाजजक 
अवसयों तक ऩहुॉच फहुत सीशभत है, स्वास््म 
देखबार की जस्थनत औय आवास औय सफाई की 
जस्थनत फहुत दमनीम है। वे रगाताय कई तयह की 
फीभारयमों से ऩीडडत यहती हैं जैसे शसयददत, त्वचा 
योग, कृशभ (आॊतों का ऩयजीवी), फुखाय, खाॊसी-
जुकाभ, गैजस्िक/अल्सय, यततचाऩ, दाॊत ददत, दस्त, 
ऩीशरमा औय ऩेर्चश। कुऩोषण औय ऩोषण सॊफॊधी 
एनीशभमा स्रभ भहहराओॊ की प्रभुख स्वास््म 

सभस्माएॊ थीॊ। वजन औय ऊॊ चाई एनीशभमा से 
सॊफॊर्धत थे,औय शाकाहायी आहाय एनीशभमा के शरए 
अर्धक जजम्भेदाय था। औसत ऩोषक तत्वों का 
सेवन आय डी ए (RDA) से कापी कभ ऩामा गमा। 
परों औय डमेयी उत्ऩादों की खऩत बी कभ थी।  
कीवर्ड- भशरन फस्ती, बोजन की आदतें, आहाय 
ऩैटनत, ऩोषक तत्वों का सेवन औय भानवववऻान 
 

ऩररचय 
दनुनमा बय भें  भशरन फस्ती/झुग्गी-झोऩडी 

हय शहय का एक ननमशभत हहस्सा हैं, चाहे वह फडा 
हो मा छोटा। भशरन फस्ती की सॊयमा औय कवयेज 
हदन-प्रनतहदन कापी फढ़ यही है आधनुनक दनुनमा भें  
भशरन फस्ती एक सभस्मा है, तमोंकक झुग्गी-
झोऩडडमों की जस्थनत खयाफ है, आवासों की सॊयमा 
फहुत ज़्मादा है, अव्मवजस्थत ऩरयवाय हैं, साऺयता 
दय कभ है, व्मवहाय भें ववचरन है औय जनसॊयमा 
घनत्व फहुत ज़्मादा है। झुग्गी-झोऩडी भें भहहराओॊ 
का स्वास््म ऩमातवयण की बमावह र्गयावट स े
गॊबीय रूऩ से प्रबाववत है। सुववधाओॊ की कभी 
भशरन फस्ती ऺेत्र का साभान्म ऩरयदृश्म है। उस 
ऺेत्र की भहहराओॊ के शरए स्वच्छता, शुद्ध ऩेमजर 
औय प्रजनन स्वास््म सुववधाएॉ भुजश्कर से उऩरब्ध 
हैं। भहहराएॉ वह धयुी हैं जजनके चायों ओय ऩरयवाय, 
सभाज औय ऩूयी भानवता चरती है। ककसी देश की 
सपरता औय ववकास भहहराओॊ की जस्थनत औय 
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ववकास ऩय ननबतय कयता है तमोंकक वे आफादी का 
आधा हहस्सा हैं औय अऩने घयेर ू काभकाज औय 
प्रजनन कामों के अरावा कृवष, घयेर ूअथतव्मवस्था 
औय फाजाय गनतववर्धमों भें भहत्वऩूणत बूशभका 
ननबाती हैं। वततभान ऩरयदृश्म भें भहहराओॊ की 
ऩोषण जस्थनत फडी र्चॊता का ववषम है।  चूॊकक 
भहहराएॉ कई बूशभका ननबाती हैं, उदाहयण के शरए, 
जैववक प्रजनन औय स्तनऩान, ऩरयवाय का स्वास््म 
औय यखयखाव, आम सजृन औय भहहराओॊ द्वाया 
ननबाई जाने वारी साभाजजक बूशभकाएॉ गॊबीय 
स्वास््म औय ऩोषण सॊफॊधी सभस्मा को जन्भ देती 
हैं।  एनीशभमा बी दनुनमा बय भें, ववशषेकय 
भहहराओॊ भें, एक प्रभुख सावतजननक स्वास््म 
सभस्मा है। सावतजननक रूऩ से कहा गमा कक सबी 
बायतीम भहहराएॉ (55%) एनीशभमा से ऩीडडत थीॊ। 
प्रजनन आमु की भहहराएॊ (15-49 वषत) भें 
एनीशभमा का खतया अर्धक था। इसके अरावा, 
गयीफी, कभ साऺयता, खयाफ जीवन जस्थनत आहद 
जैसे ववशबन्न तत्व भहहराओॊ को ववशबन्न ऩोषण 
सॊफॊधी ववकायों के प्रनत अर्धक सॊवेदनशीर फनात े
हैं। इसशरए, प्रमागयाज के चमननत भशरन फस्ती  
की भहहराओॊ की ऩोषण जस्थनत का आकरन कयने 
के शरए एक अध्ममन आमोजजत ककमा गमा था। 
 
 

अध्ययन का उदे्दश्य  
इस अध्ममन का उदे्दश्म भशरन फस्ती भें यहन े
वारी भहहराओॊ की ऩोषण जस्थनत का अध्ममन 
कयना है। 
 
शोधववधध  

उत्तय प्रदेश के प्रमागयाज शहय के भशरन 
फस्ती को जानफूझकय जाॊच के शरए चनुा गमा था 
तमोंकक जाॊचकतात इस ऺेत्र औय वहाॊ यहन े वारे 
रोगों से अच्छी तयह ऩरयर्चत था। अध्ममन के 
शरए 25-40 वषत की आमु के कुर 200 
उत्तयदाताओॊ (भहहराओॊ) को मादृजच्छक रूऩ स े
चनुा गमा था। साऺात्काय अनुसूची भें ऩोषण सॊफॊधी 
जस्थनत से सॊफॊर्धत जानकायी शाशभर थी जजसभें 
भानवशास्त्रीम भाऩ, आहाय सेवन (24 घॊटे आहाय 
स्भयण ववर्ध) औय नैदाननक भूल्माॊकन शाशभर है। 
अध्ममन भें जैव यासामननक भूल्माॊकन को शाशभर 
नहीॊ ककमा गमा था। नैदाननक रऺण औय रऺण 
जैसे - गॊबीय शसयददत, गॊबीय र्चॊता, साॊस की 
तकरीप, नाक से खनू फहना, दृजटट हानन, आॊखों भें 
खनू के धब्फे, चतकय आना (ऩाकत , 2005) के 
अनुसाय देखे गए। डटेा प्राप्त ककमा गमा, मुजग्भत 
टी - ऩयीऺण औय अन्म उऩमुतत तकनीकों (गुप्ता 
औय कऩूय, 2002) का उऩमोग कयके साॊजयमकीम 
रूऩ से ववश्रेषण ककमा गमा। 

 
ऩररणाम और चचाड 
तालऱका संख्या: 1 उत्तरदाताओं की जनसांस्ख्यकीय प्रोफाइऱ 

शे्रणी वववरण  उत्तरदाताओं की संख्या प्रततशत 
1 आयु समूह (वषड) 

20 - 25  
26 - 30 
31 - 35 
36 - 40 
41 - 45 

 
24 
64 
60 
24 
28 

 
12.00 
32.00 
30.00 
12.00 
14.00 

2 जातत  
साभान्म 
वऩछडा  

 
 
16 

 
8.00 
20.00 
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अनुसूर्चत  
अन्म 

40 
144 
- 

72.00 

3 धमड 
हहॊद ू 
भुजस्रभ  
शसतख  
ईसाई 

 
168 
32 
- 
- 

 
84.00 
16.00 
- 
- 

4 वैवाहहक स्स्थतत 
अवववाहहत  
वववाहहत  
ववधवा  
तराकशुदा 

 
- 
188 
12 
- 
 

 
- 
94.00 
6.00 
- 
 

5 ऩररवार के प्रकार 
एकाकी  
सॊमुतत 

 
80 
120 

 
40.00 
60.00 

6 बच्च े
1-2 
3-4 

 
40 
160 

 
20.00 
80.00 

7 लशऺा 
असाऺय  
साऺय  
प्राथशभक  
भाध्मशभक  
भैहिक  
इॊटयभीडडएट  
स्नातक  
ऩयास्नातक 

 
184 
16 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 

 
92.00 
08.00 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

8 ऩररवार की कुऱ आय 
5,000 स ेकभ 
5,000-15,000 
15,000-25,000 
25,000-35,000 
35,000 स ेअर्धक 

 
176 
24 
- 
- 
- 
 

 
88.00 
12.00 
- 
- 
- 

9 आय के स्रोत    
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ककसानी  
व्मवसाम  
भजदयूी  
नौकयी  
अन्म कोई  

120 
40 
40 
- 
- 

60.00 
20.00 
20.00 
- 
- 
 

 
ताशरका I से ऩता चरता है कक फत्तीस 

प्रनतशत उत्तयदाता 26-30 वषत के थे, 30 प्रनतशत 
31-35 वषत के थे, औय 14 प्रनतशत 41-45 वषत के 
थे। जानत के आधाय ऩय उत्तयदाताओॊ को साभान्म, 
ओफीसी औय एससी/एसटी के रूऩ भें वगीकृत ककमा 
गमा था। अर्धकाॊश उत्तयदाता (72%) एससी/एसटी 
से थे। इसका शे्रम इस त्म को हदमा जा सकता है 
कक आधायबूत सवेऺण के शरए चनुा गमा ऺेत्र 
साभाजजक औय आर्थतक रूऩ से वऩछडा ऺेत्र था। 
उत्तयदाताओॊ भें से 84 प्रनतशत हहॊद ूथे औय केवर 
16 प्रनतशत भुजस्रभ थे। उत्तयदाताओॊ भें से कोई 
बी शसख औय ईसाई नहीॊ था। अर्धकाॊश उत्तयदाता 
सॊमुतत ऩरयवाय (60%) से थे औय केवर 40 
प्रनतशत एकर ऩरयवाय से थे। मह ऩामा गमा कक 

80 प्रनतशत उत्तयदाताओॊ के 1 से 4 फच्चे थे औय 
केवर 20 प्रनतशत उत्तयदाताओॊ के 1-2 फच्च े थे। 
उत्तयदाताओॊ की शैक्षऺक प्रोफाइर से ऩता चरा कक 
92 प्रनतशत उत्तयदाता ननयऺय थे औय 8 प्रनतशत 
प्राथशभक उत्तीणत थे। उत्तयदाताओॊ भें से ककसी न े
बी भैहिक, सीननमय सेकें डयी, स्नातक औय 
स्नातकोत्तय उत्तीणत नहीॊ ककमा था। चमननत 
ऩरयवायों भें से अर्धकाॊश (88%) ऐसे ऩरयवाय थे 
जजनकी औसत भाशसक आम 5,000 रुऩमे से कभ 
थी।  भात्र 12 पीसदी ऩरयवारयक भाशसक आम 
रुऩमे  5,000-10,000 के फीच थी।  चमननत 
उत्तयदाताओॊ के फीच आम का ऩारयवारयक स्रोत 
खेती (60%) था, उसके फाद श्रभ औय व्मवसाम 
(क्रभश् 20% औय 20%) था। 

 
तालऱका संख्या: 2 बीएमआई के आधार ऩर उत्तरदाताओं का ववतरण 

शे्रणी सीमा तनररऺण माध्य उत्तरदाताओं की 
संख्या 

प्रतिशि 

कभ वजन 
साभान्म 
अर्धक वजन 
भोटा 

18.5 स ेकभ 
18.5-24.9 
25-29.9 
30 से अर्धक 

18.15 
21.114 
- 
- 

192 
8   
- 
- 

  96.00 

  4.00 

 
ताशरका 2 फीएभआई के आधाय ऩय 

उत्तयदाताओॊ का ववतयण हदखाती है। नछमानवे 
प्रनतशत उत्तयदाताओॊ का वजन कभ था। देखा गमा 
औसत फीएभआई 18.15 ककरोग्राभ/वगत भीटय था 
जफकक केवर 4 प्रनतशत उत्तयदाता साभान्म थे। 
उनका देखा गमा औसत फीएभआई 21.114 
ककग्रा/वगत भीटय था। डटेा के अनुसाय 72% 
उत्तयदाता शाकाहायी थे, उसके फाद 

भाॊसाहायी(24%) औय ओवेहिमन (4%) थे। 52 
प्रनतशत तीन बोजन ऩैटनत (नाश्ता + दोऩहय का 
बोजन + यात का खाना) का ऩारन कयते हैं, 40 
प्रनतशत दो बोजन ऩैटनत (नाश्ता + यात का खाना) 
ऩसॊद कयते हैं औय केवर 8 प्रनतशत चाय बोजन 
ऩैटनत (नाश्ता + दोऩहय का बोजन + शाभ की चाम 
+ यात का खाना) का ऩारन कयत े हैं। सबी 
उत्तयदाताओॊ द्वाया प्रनतहदन अनाज का सेवन 
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ककमा जाता था। रगबग 96 प्रनतशत उत्तयदाताओॊ 
न े आहाय भें प्रनतहदन दारें औय पशरमाॊ खाईं। 
जफकक केवर 4 प्रनतशत उत्तयदाताओॊ न े एक 
सप्ताह भें 2 से 3 फाय दारों का सेवन ककमा। 
अर्धकाॊश उत्तयदाताओॊ (41.50%) न े कबी-कबी 
जडों औय कॊ दों का सेवन ककमा, 23 प्रनतशत न े
प्रनतहदन औय 20.5 प्रनतशत ने सप्ताह भें 2-3 
फाय। केवर 15 प्रनतशत न ेकबी जड औय कॊ द का 
सेवन नहीॊ ककमा। 41 प्रनतशत उत्तयदाताओॊ न े
प्रनतहदन अन्म सजब्जमों का सेवन ककमा, 28 
प्रनतशत ने सप्ताह भें 2 स े 3 फाय इसका सेवन 
ककमा, 18.5 प्रनतशत ने कबी-कबी अन्म सजब्जमों 
का सेवन ककमा औय 12.5 प्रनतशत ने कबी बी 

अन्म सजब्जमों का सेवन नहीॊ ककमा। ककसी बी 
उत्तयदाता न े योजाना मा सप्ताह भें 2 से 3 फाय 
नट्स औय नतरहन का सेवन नहीॊ ककमा। अट्ठासी 
प्रनतशत उत्तयदाताओॊ न ेकबी बी भेवे औय नतरहन 
का सेवन नहीॊ ककमा औय केवर 12 प्रनतशत न े
कबी-कबी इसका सेवन ककमा। 48.50 प्रनतशत 
उत्तयदाताओॊ न े कबी-कबी दधू औय दधू उत्ऩादों 
का सेवन ककमा, 35.50 प्रनतशत ने सप्ताह भें 2 
से 3 फाय, 8 प्रनतशत न े प्रनतहदन औय केवर 8 
प्रनतशत ने कबी इसका सेवन नहीॊ ककमा, रगबग 
आधे उत्तयदाताओॊ (49.5%) ने कबी पर नहीॊ 
खामा। 

 
तालऱका संख्या: 3 उत्तरदाताओं का प्रतत हदन औसत ऩोषक तत्व सेवन 

ऩैरामीटर ऊजाड(kcal)    प्रोटीन(g) कार्बोहाइड्रटे(g) वसा(g) कैल्शियम(mg) लौह(mg) 
औसत भान 
ननयीऺण 

2256.5  52.12 400.84 20.19 563.78 19.92 

आय डी ए 2850     55 427.5 20 600 21 

अॊतय 593.5  2.88 26.66 0.19 36.22 1.08 

टी- भान 76.39  17.44 41.21  18.57 51.2 13.40 

टी-टेफर 1.96 1.96 1.96   1.96  1.96 1.96 

ऩरयणाभ S          S       S       S S S 

 
ताशरका सॊयमा 3 भें भशरन फस्ती भें यहन े

वारी भहहराओॊ द्वाया शरमा जाने वारे ऊजात, 
प्रोटीन, वसा, काफोहाइड्रटे, कैजल्शमभ औय आमयन 
के औसत ऩोषक तत्व को दशातमा गमा है । 
आईसीएभआय, आयडीए (2010) के साथ भहहरा 
उत्तयदाताओॊ के औसत ऩोषक तत्वों के सेवन की 
तुरना कयने के फाद मह देखा गमा कक प्रोटीन, 
वसा, कैजल्शमभ औय आमयन का सेवन आयडीए स े
कभ ऩामा गमा। टी-टेस्ट रागू कयने ऩय, कैरोयी, 
प्रोटीन, वसा, काफोहाइड्रटे, कैजल्शमभ औय आमयन 
के सेवन औय आयडीए के फीच भहत्वऩूणत अॊतय 
ऩामा गमा। इस प्रकाय, मह ननटकषत ननकारा जा 
सकता है कक भशरन फस्ती भें यहन ेवारी भहहराओॊ 
द्वाया ऩोषक तत्वों का सेवन आयडीए से कभ था। 

इसका कायण मह भाना जा सकता है कक 
उत्तयदाताओॊ की साभाजजक-आर्थतक जस्थनत ननम्न 
थी। इस अध्ममन ने प्रमागयाज शहय केभशरन 
फस्ती भें यहन े वारी भहहराओॊ की ऩोषण सॊफॊधी 
जस्थनत के फाये भें कुछ भहत्वऩूणत जानकायी प्रदान 
की। इस क्रॉस-सेतशनर अध्ममन के ननटकषों न े
भशरन फस्ती भें यहन े वारी भहहराओॊ की एक 
ननयाशाजनक तस्वीय ऩेश की, जो सॊबवत् 
प्रमागयाज शहय भें भशरन फस्तीके भहहराओॊ की 
सभग्र तस्वीय को दशातती है। इसशरए, भहहराओॊ की 
ऩोषण सॊफॊधी जस्थनत से सॊफॊर्धत सबी चयों को 
शाशभर कयत े हुए फड े ऩैभाने ऩय एक अनुदैध्मत 
अध्ममन आगे की जानकायी प्राप्त कयने के शरए 
वाॊछनीम है। उन्हें सॊतुशरत आहाय औय ऩोषण 
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भहत्व के फाये भें जागरूक कयने के शरए आगे का 
अध्ममन ककमा जाना चाहहए। 
 

संदर्ड 
[1]. आकाॊऺा ऩाण्डमे. “यामऩुय नगय की भशरन 

फजस्तमों का अध्ममन” Int. J. Rev. & 
Res. Social Sci. 1(1): July –Sept. 
2013; Page 21-24 

[2]. कीनतत गौड ए, कुणार केशयी फी, ववशरमभ 
जो सी"तमा भशरन फजस्तमों मा गैय-भशरन 
फजस्तमों भें यहन ेसे भहहराओॊ की ऩोषण 
जस्थनत प्रबाववत होती है? बायतीम भेगा 
शहयों स े साक्ष्म" Social Science & 
Medicine 77 (2013) 137e146 

[3]. कऩाडडमा केएन औय काननटकय टी 
(2002): शहयी भशरन फजस्तमों भें 
प्राथशभक स्वास््म सेवा। इकोनॉशभक एॊड 
ऩॉशरहटकर वीकरी, हदसॊफय 2002, ऩटृठ 
5086-5089 

[4]. जेठी आय औय चॊद्रा एन (2013) 
"उत्तयाखॊड की ऩहाडडमों भें कृषक 
भहहराओॊ की ऩोषण जस्थनत"बायतीम येस. 
जनतर ऑफ एतसटेंशन एडाभेन 13(3): 
92-97  

[5]. जोस्टी ऩी. शाय (2016) डफास जेऩीएस, 
अहभद एन, चक्रवती एस औय शसॊह एभ 
(2016) "बायत की ग्राभीण भहहराओॊ के 
स्वास््म औय ऩोषण सॊफॊधी भुदे्द"कृवष 
इॊजीननमरयॊग औय खाद्म प्रौद्मोर्गकी 
जनतर. 3(2)87-90 

[6]. ज्मोशना ई, कुभाय एचजे, कुभाय एनके 
औय येड्डी ऩीआय (2017) "खम्भभ जजरे 
भें कृषक भहहराओॊ की ऩोषण जस्थनत औय 
कामत बागीदायी ऩय ऩोषण शशऺा का 
प्रबाव"पाभातकोग्नॉसी औय पाइटोकेशभस्िी 
जनतर. 6(4): 48-51 

[7]. कौय आय, कौय जी (2013) "ऩॊजाफ भें 
ग्राभीण भहहराओॊ की खाद्म, स्वास््म 
औय आवास सुयऺा"जनतर ऑफ 
ह्मूभैननटीज़ एॊड सोशर साइॊस.; 14(6): 
107-116 

[8]. कौशल्मा आय, भनोहयन एस (2017) 
:बायतीम भहहराओॊ की स्वास््म जस्थनत" 
MOJ प्रोहटओशभतस औय जैव सूचना 
ववऻान.; 5(3): 109-111 

[9]. रक्ष्भी म ू औय फबफता (2014) "ग्राभीण 
गुॊटूय जजरे भें भहहराओॊ का आहाय सेवन 
औय ऩोषण जस्थनत"जीवववऻान औय जीवन 
ववऻान के अॊतयातटिीम त्रभैाशसक जनतर। 
2(4): 1120-1124 

[10]. गजानन प्रबुने, एट अर, (2020) "बायत 
बय भें शहयी भशरन फजस्तमों के ननवाशसमों 
के फीच स्वास््म देखबार औय ऩोषण से 
सॊफॊर्धत धायणाओॊ औय प्रथाओॊ ऩय एक 
साहहत्म सभीऺा"www.ijcrt.org © 2023 
IJCRT | Volume 11, Issue 9 
September 2023 | ISSN: 2320-
2882  

 

 

http://www.ijcrt.org/

